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1 NaleZitosti programu centra pre deti a rodiny

Podl’a § 1 vyhlasky 103/2018 Z. z.

1 Kontaktna adresa a telefénne ¢islo, kontaktny udaj centra pre deti a rodiny (CDR)

Nazov: Centrum pre deti a rodiny, Botanickd 46, Trnava
Kontaktna adresa: Botanicka 46, 917 08, Trnava

Telefonne ¢&islo: 0903/703 424, 033/243 3003

E-mail: riaditel.trnava@ded.gov.sk

Zriad’ovatel: Ustredie prace socialnych veci a rodiny Bratislava
Riaditel’ka: PaedDr. Martina Krchiidkova

2 Adresa miesta vykonavania opatreni

o Botanicka 46, Trnava.

o Samostatna skupina pre mladych dospelych, Na Hlinach 49, Trnava, 917 01, Trnava

o Priestor pre mladych dospelych - Kollarova 21, 917 01, Trnava.

o Byty arodinné domy profesionalnych nahradnych rodin v miestach ich trvalého
bydliska.

3 Uéel centra pre deti a rodiny
Ucelom centra podla § 45 ods.1 pism. a) zékona je:

o Vykonavanie opatreni docasne nahradzajicich dietatu jeho prirodzené rodinné
prostredie alebo nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni
ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenia.

o Realizacia opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania:



o krizovych situdcii dietat’a v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom
rodinnom prostredi,

o poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z
dévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, nahradnom rodinnom
prostredi, SirSom socialnom prostredi a v medzil'udskych vzt'ahoch.

o Realizacia opatreni - ambulantnou formou a terénnou formou na zaklade § 59 Zakona
¢.305/2005 Z.z o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov.

o Centrum zabezpecuje plnenie ucelu vykonavanim socialnej prace, psychologickej pomoci a
starostlivosti, vychovy, S$pecialno-pedagogickej starostlivosti, diagnostiky, poskytovanim
podpory a pomoci, socialneho alebo iného odborného poradenstva, pripravou profesionalnych
rodicov a d’al§$imi odbornymi ¢innostami zodpovedajtcich ucelu centra a utvara podmienky

na d’alSie ¢innosti v ustanovenom rozsahu.

4 Druh vykonavanych opatreni

4.1 Vykonavanie opatreni pobytovou formou

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou:

O pobytové opatrenia siudu (§ 45 ods. 1 pism. a)
= o nariadeni ustavnej starostlivosti, nariadeni neodkladného opatrenia, ulozeni vychovného
opatrenia,
o predieta:
= na zaklade dohody (§ 47 ods. 1) - v pripade voI'ného miesta na samostatne usporiadanej
skupine - maximalne pre 2 deti,
o pre plnoletu fyzicku osobu, ktorou je mlady dospely — na dohodu, po ukonceni Gstavne;j

starostlivosti na zabezpec€enie poskytovania starostlivosti po doviseni plnoletosti.

4.2 vykonavanie opatreni ambulantnou a terénnou formou podla § 59 Zikona ¢.305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorSich predpisov.



= opatrenia pre dieta a rodicov v rozvodovych, rozchodovych situaciach, kedy je dietatu a
jeho rodicom potrebné poskytnut alebo sprostredkovat’ socidlne poradenstvo - § 11 ods. 2
pism. a)

= opatrenia pre rodi¢ov dietata odporuéit psychologicki pomoc v zaujme obnovy
manzelského spoluzitia a v zdujme predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu na
dieta - § 11 ods. 2 pism. b)

= opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych, rozchodovych situaciach, kedy je potrebné
dietat'u poskytnut’ alebo zabezpecit’ potrebnll psychologicki pomoc aj po rozvode - § 11
ods. 2 pism. ¢)

= odborné metédy na prispdsobenie sa novej situacii - § 11 ods. 3) pism. b) bod 1

= odborné metddy prace na Gpravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata - § 11 ods. 3
pism. b) bod 2

= odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov v
rodine a v medzil'udskych vztahoch - § 11 ods. 3 pism. b) bod 3

= odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zruc¢nosti - § 11 ods. 3
pism. b) bod 4

= vykonavanie poradensko-psychologickej pomoci rodindm so $pecifickym problémom a pri
krizovych situaciach - § 11 ods. 3 pism. d)

= poskytovanie alebo zabezpeCenie poskytnutia socidlneho poradenstva alebo iného
odborného poradenstva - § 44a ods. 1 pism. a)

= vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na ulahenie rieSenia vychovnych
problémov alebo rodinnych problémov § 44a ods. 1 pism. b) bod 1

= poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni néhradnej

starostlivosti § 73 ods. 6 pism. e)

5 Forma vykonavania opatreni podl’a § 45 ods. 4 zakona

o ambulantnou
o pobytovou formou

o terénnou formou

6 Cielova skupina centra

Centrum vykondava opatrenia prioritne pre okresy Trnava a Hlohovec, PieSt’any.

Cielovou skupinou centra su:




Pobytové opatrenia na zaklade rozhodnutia sudu:

o deti (na samostatne usporiadanych skupinach alebo v profesionalnych nahradnych
rodinach), ktorym bola na zéklade rozhodnutia sudu nariadend Ustavna starostlivost, alebo
neodkladné opatrenie, vychovné opatrenie, alebo sa v nahradnom rodinnom prostredi ocitlo v

krizovej situacii a je ohrozeny jeho psychicky, fyzicky, alebo socialny vyvin.

Pobvytové opatrenia na zaklade dohody:

o plnoleté fyzické osoby, ktorou st mladi dospeli po ukonceni pobytového opatrenia sudu
a nadobudnutim plnoletosti,

o deti na dobrovolnom pobyte na ziaklade dohody (samostatne usporiadané skupiny) - v pripade
aktudlne voI'ného miesta na samostatne usporiadanej skupine (max. pre 2 deti). Deti na dobrovol'ny
pobyt prijimame az po vykonani odbornej diagnostiky, na zaklade ktorej nasledne vypracujeme

vychovny program.

Ciel’ova skupina pre opatrenia ambulantnou a terénnou formou:

o deti arodi¢ia vrozvodovych, rozchodovych situaciach, kedy je dietatu a jeho rodicom
potrebné poskytnit’ alebo sprostredkovat’ socidlne poradenstvo alebo psychologické
poradenstvo,

o deti arodicia, uktorych sa odportca vyuzit psychologicki pomoc v zaujme obnovy
manzelského spoluzitia a v zdujme predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu na dieta,

o deti arodicia v rozvodovych, rozchodovych situdciach, kedy je potrebné dietat'u poskytnut’
alebo zabezpecit’ potrebnti psychologicku pomoc aj po rozvode,

o rodicia a deti, ktori sa ocitli v novej situacii,

o rodi¢ia a deti, u ktorych sa vyuzivaji odborné metdody na upravu socidlnych a rodinnych
pomerov dietat’a,

o rodicia, u ktorych je potrebna pomoc a podpora pri rozvijani rodicovskych zrucnosti, alebo
pri obnove rodi¢ovskych zru¢nosti,

o rodi¢ia adeti, uktorych je potrebné vyuzivat odborné metdody na podporu rieSenia
vychovnych, socialnych a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch,

o rodi¢ia a deti, nahradni rodi¢ia a deti v nahradnej rodinnej starostlivosti, ktori sa ocitli v
situécii, ze potrebovali poskytovanie podpory, socidlneho alebo iného odborného poradenstva,

o deti u ktorych je ohrozeny zdravy socialny, alebo psychicky vyvin z dovodu syndromu CAN,

o rodiny so specifickym problémom a pri krizovych situaciach v stuvislosti so syndromom CAN,

o néhradni rodicia a deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti, ktori sa ocitli v situdcii, ze

potrebujii poskytovanie podpory, socidlneho alebo iného odborného poradenstva,



©)

O

mladému dospelému, po ukonceni nadhradnej starostlivosti,
pre diet’a umiestnené v inom centre alebo pre rodi¢ov tohto diet'at’a alebo pre osobu, ktora sa

osobne stara o toto diet’a.

7 Dovody vylucujice vykonavanie opatreni v centre

Centrum personalne, odborne a priestorovo nedokaze v ramci pobytovych opatreni vykonavat’

nasledovné opatrenia:

O

O

pre deti s poruchami sprévania, ktoré vyzaduju zvySenu starostlivost’ na zaklade odbornej diagnostiky,
detom, u ktorych sa vyskytuje porucha spravania v kombinacii s duSevnou poruchou,

pre deti drogovo zavislé a inak zavislé na zdklade odporucania poskytovatela zdravotnej
starostlivosti,

pre deti s poruchou spravania v désledku drogovej zavislosti,

pre deti s poruchou spravania spojent so zavaznou trestnou ¢innostou alebo opakovanou trestnou
¢innost’ou,

pre deti, ktoré vyzaduju zvySenu starostlivost’ z dovodu, Ze boli tyrané, sexudlne zneuzivané

pre deti s duSevnou poruchou na zéklade posudku, s mentdlnym postihnutim, telesnym
postihnutim, zmyslovym postihnutim, kombindciou postihnuti a pre deti s tazkym
zdravotnym postihnutim,

pre deti, ktoré vykazuju zjavné znamky infekéného ochorenia,

pre tehotné Zeny,

pri dobrovol'nom pobyte:

o ak dohodu uzatvara len jeden z rodi¢ov, mame sa za to, Ze sa rodi¢ia na vykonavani pobytovou
formou pre dieta dohodli, ak sa nepreukaze opak. Pisomny nesuhlas druhého rodi¢a je dovodom
na skoncenie vykonavania opatrenti,

o Vpripade, Ze v samostatne usporiadanej skupine budii obsadené miesta vyclenené pre

dobrovolné pobyty.

V ramci ambulantnych a terénnych opatreni:

o

o

Vv pripade, Ze centrum nedisponuje personalnym zabezpecenim pre vykon opatreni,

ak bude miesto vykonu terénnej prace vzdialené od mesta Trnava viac ako 50 km,

v pripade zavaznej psychiatrickej diagndzy rodic¢a/rodicov, resp. osoby, ktord sa o dieta
osobne stard, alebo mladého dospelého,

spravanie rodi¢a/rodiCov, resp. osoby, ktord sa o dieta osobne stara, mladého dospelého
priamo ohrozujuce zdravie a Zivot zamestnancov centra,

prebiehajuce alebo planované stidnoznalecké posudzovanie,



o dlhodoby (niekol’koro¢ny) konflikt rodi¢ov ohl'adom upravy prav a povinnosti k maloletému

dietatu, pricom pocas tejto dlhej doby absolvovali klienti opakovane psychologické

poradenstvo na RPPS, ¢i iné psychologické poradenstvo za i¢elom rieSenia tejto situacie.

8 Celkovy pocet miest v centre

Celkovy pocet miest zodpoveda kapacite nasho zariadenia, ¢o je k 01. 01. 2021 - 69 deti, ktorym sa

starostlivost’ poskytuje v:

©)

©)

(@]

o

4 samostatne usporiadanych skupinach - 40 miest,
v 12 - ich profesionalnych rodinach - 29 miest,
na samostatnej skupine pre mladych dospelych urcenej pre 3 mladé dospelé osoby,

Vv priestore pre mladych dospelych uréenom pre 2 mladé dospelé osoby,

Z celkového pocétu 69 deti mdze centrum poskytnut’ (V pripade volného miesta na samostatne

usporiadanej skupine) 2 miesta na vykonavanie opatreni pobytovou formou na dohodu pre diet’a.

9 Opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra

Cinnost’ centra je zabezpeCovana v kmenovej budove (samostatne usporiadané skupiny +

administrativna budova) a v profesionalnych nahradnych rodinéch:

o v kmenovej budove na Ulici Botanicka 46 v Trnave, v Styroch samostatne usporiadanych

skupinach,

o v administrativnej budove a v kancelariach odborného timu a CPPNR,

o v profesiondlnych nadhradnych rodinach,

o v priestore pre mladych dospelych,

o na samostatnej skupine pre mladych dospelych.

V centre, v kmenovej budove na Ulici Botanickd €. 46, si vytvorené 4 samostatne usporiadané

skupiny.

Administrativna ¢ast’ a kanceldrie odborného timu a tuseku timu Centra podpory

profesiondlnych ndhradnych rodin (CPPNR) su sti¢ast’'ou arealu centra.

V profesionalnych nahradnych rodinach sa vykonava starostlivost’ o deti v bytovych podmienkach

profesionalnych nahradnych rodi¢ov pod zastitou timu CPPNR.

Budova centra je jednoposchodova, v ktorej sa nachadzaju 4 samostatne usporiadané skupiny. Tieto

skupiny st rovnako priestorovo rozmiestnené. Pozostdvajui z nasledovnych miestnosti:

1. vstupna chodba,



2. miestnost’ na odkladanie topanok,
3. hala,
4. miestnost’ vychovavatel'ov + hygienické zariadenie (WC, umyvadlo, sprchovy kit),
5. obyvacia miestnost, TV, sedacia stprava,
6. hygienické zariadenie deti — samostatné kupel'ne resSpektujice stikromie klientov:
o chlapci (2x umyvadlo, 1x sprchova kut, 1x zrkadlo),
o dievcatd (2x umyvadlo, 1x vana, 1x sprchovy kut, 1x WC, 1x zrkadlo),
7. jedalen — jedalenské stoly + stolicky + skrine,
8. kuchyna,
9. sklad potravin,
10. herna,
11. spéliia so vstupnou predsiefiou 4x, kazda spaliia pozostava: 3x postel’, 1x pisaci stolik, skrinky na

Skolské potreby a v kazdej predsieni je skriiova zostava na oblecenie deti,

Exteriér centra — aredl centra je zabezpeCeny zelezobetonovym oplotenim s dvoma samostatnymi
vstupmi, ktoré sa uzamykaju v pravidelnych ¢asovych intervaloch.

Na volno¢asové aktivity a relax mozu deti vyuzivat’ ihrisko so zachytnymi siet'ami pre lopty
(asfaltovo-betonové), detské ihrisko, detsky domcek, hojdacky, trampolinu, bicykle, kolobezky,
korcule.

Areél centra dopiiia kvetinova a stromova vysadba.
Centrum nedisponuje priestormi vhodnymi na vykondvanie opatreni pobytovou formou

pre rodic¢ov a iné blizke osoby deti.

10 Pocet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim

dosiahnutého vzdelania zamestnancov

Celkovy pocet uvizkov centra: 58 zamestnancov

Vychodiskovy stav zamestnancov CDR k 01. 01. 2021 (schvalené tvizky):

Kapacita: 69
Pocet zamestnancov (avizkov): 58
Struktiira zamestnancov: Riaditel 1
Psycholog 3
Liecebny pedagog 1
5

Socialny pracovnik (z toho NPDEI III 1 Gvazok)



Profesionalny rodic¢ 12
Ambulantna/terénna forma:
Psycholog 2

Socialny pracovnik/asistent socialnej prace 4

Zamestnanci priameho kontaktu:

Vedutci useku starostlivosti (vychovavatel) 1
Vychovavatel 12
Pomocny vychovavatel’ 8

Pomocny vychovavatel’ s EA (EA — ekonomicka agenda) 4

Ekonomicko — prevadzkovy usek:

Veduci useku — mzdar, personalista 1
Uttovnik 1
Ekonomicky zamestnanec 0,5
Spravca pohl'adavok a registratiry 1
Hospodar 1
Vodi¢ — udrzbar 0,5

Riaditel — 1 (s VS vzdelanim II. stupiia v odbore vychovavatel'stvo s ukonéenym rigoréznym
konanim, s VS vzdelanim II. stupiia v odbore ugitel’stvo),

Socialny pracovnik - 5 (s VS vzdelanim II. stupiia v odbore socialna praca — 4x, s VS vzdelanim 1.

stupna v odbore socialna praca — 1X),
Psycholdg - 3 (s VS vzdelanim I1. stupiia v odbore psycholégia),
Liedebny pedagdg — 1 (s VS vzdelanim II. stuptia v odbore lie¢ebna pedagogika),

Veduci tiseku starostlivosti o deti/vychovavatel — 1 (s VS vzdelanim II. stupiia pedagogického

zamerania a 1. atestaciou),
Vychovavatel — 12 (s VS vzdelanim | stupiia - 3x, s VS vzdelanim 1l stupiia - 7X, so stredoskolskym

vzdelanim pedagogického smeru — 2 X),

Pomocny vychovévatel' — 12 (s VS vzdelanim II. stupiia - 1x, s VS vzdelanim I. stupiia - 2x, uplnym
stredoskolskym vzdelanim - 9x),

Profesionalni néhradni rodigia — 10 (s VS vzdelanim II stupiia — 1x, s vy$§im odbornym vzdelanim —

1x, s uplnym stredoskolskym vzdelanim — 6X, S0 SOU s maturitou — 1x, so SOU — 1x)

Ekonomicki zamestnanci — 4,5 (S VS vzdelanim II stupna — 4,5 X),

Prevadzkovi zamestnanci — 0,5.
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Uviizky pre ambulantni a terénnu formu (spolu - 6):

4 socialni pracovnici + 2 psycholégovia (VS II. stupiia v odbore socialna praca a VS II. stupiia
v odbore psycholégia),

V samostatne usporiadanej skupine: zabezpecuju starostlivost 3 vychovavatelia 3 pomocni

vychovavatelia.

Odborny tim tvori: vedici Gseku starostlivosti o deti/vychovavatel — pedagogicky zamestnanec

s VS II. stupiia pedagogického smeru s 1. atestaciou, lie¢ebny pedagdg s VS vzdelanim II. stupiia
v odbore lie¢ebna pedagogika, 2 psycholégovia s VS vzdelanim II. stupiia v odbore psycholégia, 3
socialni pracovnici s VS vzdelanim II. stupiia v odbore socialna praca.

Tim centra podpory profesionilnych nihradnych rodin tvori: 2 socialni pracovnici (1x s VS II.

stuptia v odbore socialna praca a 1x s VS 1. stupiia v odbore socialna praca), 1 psycholog (s VS II.
stupiia v odbore psychologia).

V ramci zabezpecenia komplexnej starostlivosti detom umiestnenych v nasom centre (podla
aktualnych potrieb a odporucani odborného timu alebo externych Specialistov) nasi klienti navstevuja

sluzby externych psycholdgov, psychoterapeutov, logopédov, Specialnych pedagdgov.

Centrum vyuziva sluzby inych zariadeni:

o Specidlnopedagogicku diagnostiku novoprijatého dietata do zariadenia

a Specialnopedagogicka diagnostika dietata na zdklade odporucania predskolského alebo
Skolského zariadenia, centra, na ziadost’ rodic¢a, vykonavaju zamestnanci Centra Specialno-
pedagogického poradenstva — CSPP v Trnave.

o posudzovanie Skolskej zrelosti a vyvinovych portich ucenia, na zéklade odporicania

predskolského alebo Skolského zariadenia, vykondvajii zamestnanci Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie — CPPPaP Trnava.

o psychoterapiu, poradenstvo, diagnostiku dietata klinickym psychologom vykonava na

zéklade odporucania predSkolského alebo Skolského zariadenia, centra, na Ziadost’ zakonného
zastupcu klinicky psycholog, psychoterapeut, externy psycholog.

o logopedické sluzby ambulantnou formou vykonava logopéd centra CPPPaP alebo CSPP.

Deti umiestnené v PNR navstevuji podl'a potreby CPPPaP, CSPP alebo inych $pecialistov
v mieste bydliska profesionalneho rodi¢a (v sulade s internou normou — po dohode s odbornym
timom CPPNR).

11 Opis sposobu oboznamenia deti, rodi¢ov a inych fyzickych osob s programom

centra alebo Specializovanym programom centra

11



o Sirok4 verejnost bude o programe centra obozniamena zverejnenim programu na webovej
stranke centra.

o Zakonni zastupcovia deti, rodinni prislusnici, alebo iné fyzické osoby blizke dietatu budu
informovani o moznosti osobného stretnutia (v pripade zaujmu o sprostredkovanie programu
centra) formou osobného rozhovoru, resp. prostrednictvom web stranky.

o Deti prijaté do starostlivosti centra budu o programe informované formou osobného stretnutia
so socidlnym pracovnikom, psycholégom a vychovavatelom samostatne usporiadanej
skupiny zamerané¢ho na poriadok centra, navStevny poriadok, fungovanie poSty, sposob
zapajania spolupracujucich subjektov.

o Oboznamenie sa uskutoni (program centra, jednotlivé podmienky poskytovania
starostlivosti) do 24 hodin od prijatia klienta socialnym pracovnikom. O oboznameni sa s
programom bude vypracovany Uradny zdznam. Program centra bude k dispozicii v tlacenej

podobe k nahliadnutiu na kazdej samostatne usporiadanej skupine.

11.1 Podmienky, kedy centrum neodovzda diet’a rodicovi resp. blizkej osobe

Centrum neodovzdad dieta rodicovi, resp. blizkej osobe, pripadne obmedzi jeho styk v

uvedenych pripadoch s oh'adom na Dohovor o pravach dietat’a:

o preberajuca osoba je pod viditeI'nym vplyvom alkoholu, pripadne inej navykovej latky
— bude vyzvana k dobrovolnej dychovej skiSke pomocou jednorazovych altestov,
ktoré su zabezpecené na kazdej skupine,

o sprava sa vulgarne, agresivne,

o preberajuca osoba javi znamky akutneho ochorenia (infekéného, parazitického) -
riziko nakazy pre diet’a, kolektiv deti, zamestnancov,

o ak preberajlica osoba nereSpektuje pravidla ndvstevy a pokyny sluzbukonajuceho
vychovéavatel’a,

o ak diet'a odmieta kontakt s preberajiicou osobou,

o ak je dieta chor¢ (mé teploty, virusové ochorenie, infek¢né ochorenie, berie
antibiotika, ma lekarom stanoveni domacu liecCbu),

o ak preberajlica osoba nie je uvedend v zozname blizkych osob diet’at'u (je vypracovany
socidlnym pracovnikom po prvej pripadovej konferencii a priebezne aktualizovany),
U osoby nebolo uskutocnené socidlne poradenstvo soc. pracovnikom,

o ak je podozrenie, Ze preberajuca osoba mdze byt akymkol'vek sposobom ohrozujlica
pre dieta (prebiehajuce trestné konanie v suvislosti s umiestnenym diet’atom, tyranie,

sex. zneuzivanie, ina trestna ¢innost’ a pod.),
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o iné: nevhodny vplyv preberajicej osoby na dieta (podlozeny spravou odborného timu

centra).

12 Opis odbornych metod prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonadvaji opatrenia v centre asposob

zapajania spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra
V centre sa:

o vykonava socialna praca, socialne poradenstvo, Specializované socidlne poradenstvo,
psychologickd pomoc a starostlivost, lie¢ebno-pedagogicka starostlivost,  vychovna
starostlivost’, poradensko-psychologicka pomoc rodinam so Specifickym problémom a pri
krizovych situaciach, poskytovanie podpory, socialneho alebo iného odborného poradenstva

nahradnym rodicom a priprava na vykondvanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti.

Psychologicka ¢innost’ v centre:

1) VSeobecné metody a pracovné postupy prace psychologa:

Metoda pozorovania: pouziva sa pocas vysetrenia, alebo ako samostatnd metéda. Pozorovanie
je zameran¢ jednak na neverbalne prejavy dietat’a, ale aj na prejavy emocii, socidlne spravanie,
vztah k objektom a vztah k sebe.

Rozhovor - nejde len o ziskanie informacii, ale je prostriedkom nadviazania kontaktu s dietat’om.
S dietatom prebicha rozhovor bud’ za pritomnosti rodi¢ov, alebo osamote. Ugel rozhovoru
ma byt dietat'u vysvetleny, psycholég ma vytvorit' prijemnt a bezpecni atmosféru, ma
umoznit’ voI'né vyjadrovanie pocitov dietat’a.

Stidium dokumenticie a analyza udajov — ziskat' a prestudovat dostupni dokumentéciu
0 klientovi z UPSVR (socialna sprava o dietati, spravy o Setreniach v domacnosti), zo Skoly,
zdravotnicka dokumentacia (lekarska sprava z odb. vySetrenia) s ciel'om ziskat’ komplexnejsi
obraz o klientovi a jeho rodine.

Psychodiagnostika predstavuje poznavanie, hodnotenie a meranie psychickych stavov,
vlastnosti, funkcii. Psychologicka diagnostika dietat’a umiestnené¢ho do centra je okrem iného

aj podkladom pre vypracovanie IPROD-u.

Psycholog pracujici v zariadeniach SPODaSK  vykondva vstupni  psychodiagnostiku

najneskor do 3 mesiacov od prichodu klienta do zariadenia.
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Opakovana odborna psychodiagnostika sa robi len v pripade zmeneného psychického alebo

emocného stavu klienta, pripadne na ziadost’ inej inStitucie. V pripade potreby zabezpecenia

psychodiagnostiky klinickym psycholégom, psycholdég zariadenia stym oboznami riaditela

zariadenia.

Periodicka odborna psychodiagnostika sa vykonava len u deti do 3 rokov. Cielom je zmapovat’

skrining psychomotorického vyvinu dietat’a.

Psycholog je povinny vsetky udaje ziskané pocas psychodiagnostického vySetrenia uviest' do

psychologickej spravy. Ked’ze sa jedna o doverné tdaje, psycholog ich poskytne len pre ucely

planovania prace s klientom.

o Zakladnou klinickou metédou, v ramci ktorej mézeme aplikovat’ aj iné klinické ¢i testové

metody je navsteva v rodine. Systémovy pristup poukazuje na vyznam skiimania rodiny v jej

prirodzenom prostredi.

o Metédy individualneho poradenstva.

1. Analyza spontiannych produktov — ide o vysledky ¢innosti dietata, jeho kresby, malby,

basne, amatérske vyrobky. Osobitny vyznam maju listy, denniky a osobné dokumenty.

2. Testové metody napr.:

vyvinové skaly;

inteligen¢né testy a subory;

testy Specialnych schopnosti, znalosti a zru¢nosti;
neuropsychologické subory a metddy;
projektivne metddy;

kresebné techniky;

dotazniky;

objektivne testy osobnosti;

posudzovacie $kaly.

e Metody skupinového poradenstva:

@)

Skupinové poradenstvo — poskytuje moznosti vyrazne pozitivne ovplyviiovat
osobnost’ klienta, vyuziva zdkonitosti psychologie skupiny ako st
spolupatri¢nost’, empatia, kohézia, akceptacia, sebaexploracia, sebaprejavenie,
odreagovanie, vhl'ad, nacvik nového spravania, ziskavanie novych informacii
a socidlnych skusenosti, ziskanie spitnej vdzby na svoje spravanie.

Tréning - je charakteristicka metdda pre behavioralne pristupy, jeho hlavnymi
zlozkami st ucenie, opakovanie a nacvik Ziaducich foriem spravania. Klienti
sa ucia individudlne s poradcom, parovo, v rodine alebo skupine.
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o Hranie roli - hranie roli je podobnd metéoda ako prehravanie modelovych

situacii.

o Canisterapia:

o

Canisterapia je jednou z foriem animoterapie, ktora vyuziva pozitivne pdsobenie psa
na psychicku, fyzicku a socialnu pohodu klienta. Canisterapiu v naSom CDR vykonava
certifikovany canisterapeuticky tim, v zlozeni psycholog pracujuci v CDR Trnava a
terapeuticky pes.

NajcastejsSie vyuzivanou formou canisterapie v CDR Trnava su aktivity za asistencie
canisterapeutického psa (AAA). Ide o motivacné, vychovné Ci zdbavné stretnutia s
cielom aktualneho zlepSenia prezivania klienta.

Nemenej dolezitou sucastou v CDR Trnava je vzdelavanie za asistencie
canisterapeutického psa (AAE). Pri tychto aktivitach pes pdsobi motivacne a poméha
detom zapamatat’ si va¢Sie mnoZzstvo informaécii.

Pdsobenie trapeutického psa je mozné efektivne vyuzivat pri krizovych intervenciach
(AACR), kde pritomnost’ psa pdsobi upokojujiico, poskytuje emo¢nli oporu a znizuje

mieru stresu u diet’at’a.

o Terapia hrou:

(o]

Terapia hrou predstavuje jedine¢nu stratégiu prace s det'mi, nakol’ko hra predstavuje
pre deti prirodzeni formu komunikacie. Hrou dokdze dieta vyjadrit’ aj emocie a
obsahy, ktor¢ by inym spé6sobom nemohlo alebo nevedelo dat’ najavo.

Terapia hrou prebieha v Specidlnej herni, ktord bola na tieto ucely vybudovand v

nasom CDR v roku 2020.

2) Specifické metédy prace psycholéga pre konkrétne oblasti:

A) Sanacia

Socialna praca s rodinou predstavuje jednu z foriem socidlnej prace. V pripade, Ze sa zrealizuje

autondmna sandcia rodiny, psycholog sa podiel'a na tvorbe planu socialnej prace s dietatom a jeho

rodinou. Spolupraca psycholéga s rodinou sa uskutociiuje prostrednictvom psychologického

poradenstva rodiCom, popr. pribuznym diet’ata s ciel'om podporit’ rodinu v procese realizdcie zmeny.

Sanaciu v centre uskuto¢fiujeme len pri pobytovych opatreniach, nie v ambulantnej a terénnej forme.

Metody prace pocas sanacie:
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= Program rozvoja rodi¢ovskych zruénosti — ide 0 dlhodobu systematicku pracu s rodi¢mi
s cielom podporit’ vzajomné citové vizby, rodi¢ovsku zodpovednost, rodicovské zrucnosti
dolezité pri starostlivosti a vychove deti.

= Rodinna mediicia — cielom ktorej je podporovat’ obe strany pri identifikécii ich zaujmov
a spoloc¢ne dospiet’ k dohode.

* Rodinna konferencia - realizuje sa na baze dobrovolnosti, ide o metdédu rozhodovania,

ktorou sa dava rodine a jej blizkym priestor samostatne hl'adat’ rieSenia situacie.

Zhrnutie hlavnych krokov participacie psychologa pocas sana¢ného procesu v rodine:
o pomenovat hlavné problémové oblasti,
o vypracovat' s rodinou stratégiu rieSenia situacie,
o urobit’ rekonStrukciu vzt’ahov v rodine,
o udrziavat’ a podporovat’ motivéciu ¢lenov rodiny v prevzati iniciativy a zodpovednosti za

svoj d’alsi vyvoj.

B) Priprava na vykonavanie profesionilnej nahradnej starostlivosti

Priprava na profesionalne vykonavanie ndhradne;j starostlivosti v centre zahffia

a) poskytnutie zakladnych informacii o
1. pravnych predpisoch upravujucich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a rodinnopravnych vztahov a dalSich vSeobecne zavdznych pravnych
predpisoch stvisiacich so starostlivostou v profesionalnej ndhradnej rodine,
2. vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojent,
3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach
diet’at’a,
4. 0 potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného ¢inu
obchodovania s 'ud'mi, alebo ktor¢ je tyrané, sexualne zneuzivané alebo sa vykonavaju
opatrenia na overenie miery ohrozenia diet'at’a tyranim, sexualnym zneuZzivanim alebo
inym ¢inom ohrozujicim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin
alebo socidlny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového po¢tu hodin ur¢enych na
poskytnutie zakladnych informacii,
5. pravach dietat’a,

6. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,
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b) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 %
z celkového poctu hodin pripravy na profesiondlne vykonavanie ndhradnej starostlivosti
zamerany ha

1. identifikéaciu vyvinovych potrieb diet’at’a,
. vzt'ahovu vizbu, citové pripatanie a separaciu diet’at’a,
. prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho ndhradného rodica,
. komunikac¢né zruc¢nosti,

. rozvoj vychovnych zru¢nosti,

o 01 A WD

. rieSenie zadtazovych situacii v rodine,
7. spolupracu v time odbornikov.
(2) Po ukonceni pripravy je vypracované zhodnotenie pripravy, ktorého sucastou je najma:
a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podl'a odseku 1 pism. a)
b) zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na
profesiondlne vykonéavanie nahradnej starostlivosti,
€) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie nahradne;j
starostlivosti,
d) zaver, ¢i fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonévanie nahradnej starostlivosti.
(3) Na ucely pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti sa zriad’'uje tim
na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zdujem stat’ sa profesiondlnym ndhradnym rodicom,
ktorého sucastou je najmenej jeden psycholdg s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim

druhého stupiia v Studijnom odbore psychologia.

C) Syndrom CAN

V pripade podozrenia z tyrania, sexualneho zneuzivania alebo zanedbavania dietata hovorime
0 syndrome CAN. Praca multidisciplinarneho timu je doleZita nielen pri identifikacii ohrozeného
dietata, ale hlavne pocas odbornej krizovej intervencie. Praca psycholéoga v naSom centre je v
stvislosti so syndromom CAN v ambulantnej a terénnej forme zamerana na poradensko-

psychologickt pomoc rodinam so Specifickym problémom a pri krizovych situdciach.

e Krizova intervencia — tlohou psycholdga je pomdct’ dietatu psychicky zvladnut' krizu,
poskytnit’ mu podporu, starostlivost’, uskutoénit’ kroky pre zaistenie jeho bezpecia (prevencia
sekundarnej viktimizacie, upokojit’ diet’a, predist’ seba poskodzovaniu, pracovat’ s emdciami,
pripravit’ dieta na d’alSie ukony — lekarske, psychologické vySetrenie, vysluch na policii
apod.).
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e Psychologické poradenstvo pre rodicov, blizke osoby je zamerané hlavne na objasnenie
nasledkov nasilia pachaného na diet’ati, na jeho d’alsi vyvin, priprava rodica na trestnopravne
ukony, poradenstvo pri Gprave styku s dietatom, asistencia pri styku dietata s potencialne

ohrozujucim rodi¢om.

D) NRS
Jedna sa o formu psychologického sprevadzania a podporu ndhradnym rodindm na zvladnutie

zabezpecenia nahradného rodinného prostredia.

o Psychologicka intervencia - poradenstvo, podpora, stabilizicia dietata a skrining
momentalneho emocionalneho stavu.

o Psychologicka praca s nahradnou rodinou - odborné poradenstvo a konzultacie v oblasti
osobnostného, socidlneho a emocionalneho vyvinu diet'ata, v oblasti vychovy a vzdelavania.

o Psychologické sprevadzanie - poskytnutie oporného a sty¢ného bodu pri rieSeni hrani¢nych
ale aj beznych situacii v spoluziti a vychove zvereného diet’at’a.

o Modelovanie a hranie roli

o Hrové techniky

o Projektivne techniky

Socialna praca v centre

V centre pri realizacii socialnej prace vyuZzivame na jednotlivych asekoch metody:

V ramci pobytovej formy a Centra podpory profesionalnych nahradnych rodin :

o pripadova konferencia s dietatom a jeho rodinou,

o socialne poradenstvo — individudlne aj skupinové (zaloZzené na vztahu, podpore, pomoci,
rozvoji dietat’a a jeho rodiny),

o socialna diagnostika, zamerana na odhalenie pri¢in vzniku, vzajomnych suvislosti a
charakteristiky socialneho problému dietat’a a jeho rodiny,

o sanacia rodinného prostredia,

o socialna prevencia — individualna aj skupinova,

o socialne planovanie,

o podpora audrziavanie vztahu medzi profesionalnym nahradnym rodicom a dietatom
(socialni pracovnici Centra pre podporu profesionalnych nahradnych rodin),

o utvaranie podmienok na stretdvanie sa diet'at’a s jeho rodi¢mi,

o podpora udrziavania vztahu medzi rodi¢om a dietat’om,
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vedenie spisovej dokumentécie dietata alebo plnoletej fyzickej osoby,
pozorovanie a rozhovor s cielom spoznat’ diet’a a jeho rodinu,
motivaény rozhovor s cielom podporit’ rodinu v procese zmeny,
podpora vzt'ahov a rozvoj rodi¢ovskych zrucnosti,

sietovanie, vyskladanie r6znorodej pomoci pre rodinu,

V ramci ambulantnej a terénnej formy:

©)

podpora arozvoj rodi¢ovskych zrucnosti, kompetencii tykajucich sa vychovy
a starostlivosti o diet’a,

podpora zmeny rizikovych prejavov spravania, problémy prejavujuce sa doma alebo
v skole,

podpora a rozvoj sebapoznania dietat’a, identifikacia jeho potrieb, posiliiovanie a rozvoj
emociondlnych kompetencii,

poskytovanie socidlneho poradenstva rozvadzajucim/rozchadzajicim sa rodi¢om,

socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie dosledkov rozvodovej/rozchodovej situacie
na diet’a,

podpora spolupracujuceho rodi¢ovstva,

pomenovavanie problémov, hl'adanie rieSeni, nadvdzovanie doverného vztahu s klientmi,
pomoc a podpora v oblasti komunikacie medzi ¢lenmi rodiny,

podpora a pomoc pri vyrovnavani sa so zatazovymi situaciami, ¢i roznymi zivotnymi
udalostami / umrtie, nezvestnost’, odchod rodi¢a z domécnosti pripadne inej blizkej osoby,
strata byvania, nepriazniva finan¢na situacia, adaptacia na nové prostredie a pod.,

pomoc a podpora s identifikaciou zdrojov rodiny, ventilacia napitia, negativnych pocitov,
sprevadzanie na inStitlicie pri vybavovani prispevkov, byvania, dolezitych dokumentov
a iné,

pomoc apodpora ndhradnym rodiCom pri upeviiovani vztahu s detmi, s vychovou,
V oblasti financii, v oblasti obnovy vzt'ahov s biologickou rodinou,

pomoc a podpora mladému dospelému, pri zarad’ovani sa do pracovného zivota, v otazke
byvania, v oblasti finan¢nej gramotnosti, vo vytvarani audrZani podpornej siete
interpersonalnych vzt'ahov,

Specializované socialne poradenstvo na predchddzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
krizovych situdcii dietat’a zo syndromom CAN,

pomoc a podpora Vv oblasti motivacie k zdravému zivotnému S$tylu ( prevencia online
priestor, sexualna prevencia, podpora prezivania a spracuvania vlastnej identity, prevencia

Vv oblasti latkovych ¢i nelatkovych zavislosti,
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(@]

o pomoc a podpora pri rieSeni situacie spojenej so zavislost'ou,

Cinnost’ lieebného pedagdga v centre

Orientuje sa na terapeuticko-eduka¢nii pomoc Tato pomoc spociva v podpore kompetencii
jednotlivca orientovat’ sa, rozhodovat’, vytvarat’ vztahy, komunikovat’, nachadzat’ vyznam,
prijat’ a realizovat’ hodnoty.

Odbornt pomoc realizuje v ramci tréningov a programov s terapeuticko-edukacnym
vyuzivanim rozvijajucich, kreativnych, sebarealizaénych a sebaobsluznych ¢innosti. Ide o
bazalnu asenzomotoricki stimulaciu, korekciu, reedukaciu individualnu edukéciu,
psychosocialnu rehabilitaciu, krizovl intervenciu a sprevadzanie.

Zameriava sa na prevenciu vzniku civilizaénych ochoreni, na znizenie stresovych
zat'azi, rieSenie  psychotraumatickych  situdcii. Vramci  zariadenia  poskytuje
Specializovanii ambulantnu starostlivost’.

V individudlnej a skupinovej terapeutickovychovnej intervencii vyuzivaja Specialne formy,
Metody a prostriedky (podl'a ziskanej Specidlizacie napr. arteterapia, biblioterapia,
dramatoterapia, ergoterapia, muzikoterapia, psychomotoricka, ¢innostna a hrova terapie,

hippoterapia, animoterapia a pod.)

Pod liecebnopedagogickou ¢innost’ou v zariadeni socidlno - pravnej ochrany sa mysli:

a) prevencia kde st opatrenia cielené na:

predchadzanie vzniku porach a mozného narusenia integrity a zdravia klientov,

predchadzame druhotnym porucham a komplikaciam u klientov,

predchadzanie recidivy u klientov s rezidualnym poSkodenim,

Participuje na tvorbe preventivnych programov pri prevencii socialno-patologickych javov,

rozvojovych a tréningovych programov, na priprave PNR.

b) lie¢ebnopedagogicka diagnostika, ktora sa zameriava na:

anamnestické Udaje, diagnézy inych odbornikov, problémovi anamnézu, pozorovanie, analyzu

vysledkov Cinnosti, biograficki metédu. MKF (Medzinarodnu klasifikdciu funkcnej dizability

a zdravia), ale aj testy, Skaly, zdznamov¢ harky,

Pre ucel poskytovania adekvétnej odbornej pomoci dietatu a rodine vykonava vstupna

diagnostiku ihned’ po prijati diet'ata do zariadenia, ktorou urcuje aktualnu situaciu.

C) liecebna vychova obsahuje opatrenia na sprostredkovanie potrebnych skusenosti, ziskanie

zruénosti a osvojenie si zrelSich modelov konania. Realizuje sa cez lieCebnopedagogické

cviCenia alebo programy v ramci bazédlnej stimuldcie, senzomotorickej stimulacie, senzorickej
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integracie, korekcie, reedukacie, individualnej edukécie, psychosocialnej rehabilitacie, krizovej
intervencie, poradenstva,

Liecebny pedagdg klientom poskytuje individudlnu a skupinovl intervenciu podla
poziadaviek aktudlnej IN apodla potreby /na zaklade aktualneho stavu dietat’a, skupiny/.

K skupinovej praci prizyva inych pracovnikov centra, prip. externych odbornikov.

d) poradenstvo, ktoré obsahuje konzulta¢no-poradenska intervenciu pre dotyénu osobu, vztahové
osoby, zakonnym zastupcom, biologickym, profesiondlnym nahradnym rodiCom i nahradnym
rodicom, pedagogickym a odbornym zamestnancom $kol nasich deti v oblasti poskytnutia informacii,
podpory, rieseni vychovnych problémov, poruch spravania, poruch ucenia ainé v suvislosti
s aktualnou situaciou dietat’a.

Podiel’a sa na priprave dietata na NRS/PNR, je pritomny pri kontakte dietat’a s biologickou
rodinou, alebo so ZiadateI'mi o NRS. Podiel’a sa na priprave dietata v procese sanacie i V procese

osamostatnenia i na procese umiestiiovania diet’at’a do iného zariadenia.

e) odborno-znalecka c¢innost’, ktora sa zameriava na hodnotenie a vypracovanie vyjadrenia
Vv pripade socidlneho alebo vychovného ohrozenia jednotlivcov so znevyhodnenim, pri tyrani,

zanedbavani, zneuzivani, a pod., v zaujme rieSenia ich situécie,

f) vedecko-vyskumna  ¢innost’, ktora je zameranda na  zvySovanie  arozSirovanie
poskytovanej starostlivosti, na spolupracu s inymi odbornikmi pripadne na publikovanie novych

poznatkov a sktsenosti.

Praktické schopnosti a zruc¢nosti:

e vykondvat anamnestické vySetrenie, vyvinovu diagnostiku, problémova a procesualnu
diagnostiku so zamerom ziskat' orientaciu vo vychovno-vzdelavacej situacii a celkovej
zivotnej situdcii zmenenej nepriaznivymi okolnostami, projektovat’ terapeutickovychovné
a psychorehabilitacné opatrenia a hodnotit’ ich prinos, upovedomuje vedenie CDR a d’alsich
zainteresovanych o ziskanych poznatkoch.

e vykonavat diferencidlnodiagnostické vySetrenie, ziskavat’ dopliujice diagnostické udaje

e analyzou hry, kresby, pohybu, ¢innosti, komunikacie a inej kreativnej tvorby;

e planovat, realizovat' a hodnotit’ lieCebnopedagogickll intervenciu prostrednictvom lieceb-
nopedagogickych cviceni alebo programov S vyuzivanim terapie hrou, arteterapie, biblio-
terapie, muzikoterapie, ergoterapie, dramatoterapie, terapie pohybom;

e vypracovat odborno-znalecky posudok o prognoze klienta v stvislosti s rieSenim situacie

klienta so §pecidlnymi problémami v tazkych zivotnych okolnostiach;
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plnit’ dlohy lie¢ebnopedagogického poradenstva, intervenovat v rodine alebo inom
mikroprostredi klienta (samostatne usporiadanej skupine, v profesiondlnej nahradne;j

rodine,...) v ramci vychovnej, terapeutickej a krizovej intervencie;

Odborné metody v praci vychovavatela

Pedagogické odborné metddy prace s diet'at’om, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami,

pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre su:

(@]

(@]

pripadova konferencia,

motivaéné (motivacny rozhovor, pochvala, povzbudenie a Kritika...),

expozi¢né (rozhovor, pozorovanie, hra, poradenstvo, prevencia socialno-patologickych
javov...),

fixatné (opakovanie, precvi¢ovanie, zdokonalovanie zru¢nosti, ...),

diagnostické (Stadium spisovej dokumentacie, analyza produktov ¢innosti, konzultacie...),
metddy praktickych ¢innosti (nacvik pohybovych a pracovnych zru¢nosti, pracovné ¢innosti,
vytvarné ¢innosti...),

demonstra¢né metddy (pozorovanie, prakticka ukazka...),

slovné metody (dialogické, metddy prace s knihou...).

Spisova dokumentacia diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré su v centre

vykonavané opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou alebo pre ktoré su

vykonavané opatrenia na zaklade ambulantného vvchovného opatrenia, obsahuje:

dohodu s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta alebo dohodu s plnoletou
fyzickou osobou alebo rozhodnutie 0 ambulantnom vychovnom opatreni,

odporucanie organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,

zévery a odporucania psycholdga a dalSich ¢lenov odborného timu, ak sa na vykonavani
opatreni podielali,

plan vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou,

zédznamy o priebehu vykondavania opatreni,

informaciu, zaznam alebo int formu oznamenia osobe (rodicovi, alebo osobe, ktora sa osobne
stara o diet’a, alebo plnoletej fyzickej osobe) po ukonceni vykonavania opatreni v centre
0 pocte hodin vykonanej odbornej prace ambulantnou formou alebo terénnou formou priamo

s dietatom, jeho rodi¢om alebo inou plnoletou fyzickou osobou,

22



o dalSie nalezitosti potrebné na vykonavanie opatreni a na sledovanie plnenia ich ucelu.

12.1 Sposob zapajania spolupracujtcich subjektov do odbornej prace centra

V ramci poskytovania odbornych metdd centrum spolupracuje s:

Stkromné centrum S$pecidlno-pedagogického poradenstva - Centrum detskej re¢i, Namestie Jozefa
Herdu 1, Trnava

Zabezpecovanie odbornej Specidalno — pedagogickej a psychologickej diagnostiky

Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva /CSPP/, Beethowenova 27 Trnava
Zabezpecovanie odbornej specialno — pedagogickej a psychologickej diagnostiky

Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva /CSPP/, Cajkovského 55, Trnava

Zabezpecovanie odbornej Specidlno — pedagogickej a psychologickej diagnostiky

MuDr. Harsayinova Marcela, Lichnerova 61, Senec

Dispenzarizacia dietata, pravidelné kontroly, komunikacia pri zhorSeni psychického stavu dietata,
poskytovanie odporucani pre hospitalizaciu, predpisovanie liekov.

OZ Tenenet — poskytovanie psychoterapii, Lichnerova 41, Senec

Realizdcia psychoterapeutickych sedeni zameranych na syndrom CAN.

Mgr. Jana Kyselicova - psychoterapeut, Sotinska 1588, Senica.

Realizacia psychoterapeutickych sedeni.

MubDr. Viera Mykolajova, pedopsychiater, Hurbanova 2A, Senica.

Dispenzarizacia dietata, pravidelné kontroly, komunikdcia pri zhorSeni psychického stavu dietata,
poskytovanie odporicani pre hospitalizaciu, predpisovanie liekov.

MuDr. Ildiko Perhacs — pedopsychiater, Galantska cesta 2019, Dunajska streda

Dispenzarizacia dietata, pravidelné kontroly, komunikdcia pri zhorSeni psychického stavu dietata,
poskytovanie odporucani pre hospitalizdaciu, predpisovanie liekov.

Mgr. Martina Zithanska — terapia hrou, Hornopoto¢na 1, 917 01, Trnava

Realizacia psychoterapeutickych sedeni.

Ambulancia klinickej psychologie, Podzamska 41 / 12, Hlohovec

Realizdcia psychoterapeutickych sedeni.

OZ Provida - Program Tvoj Buddy

Odborna priprava dobrovolnikov, ktori travia s detmi svoj volny cas a S ktorymi si deti dokdzu
vytvorit bezpecny, doverny vztah a zdaroven ziskaju oporu pri svojom dalsom Zivotnom rozvoji.
MuDr. Anna Kovacova — pedopsychiater, Narodny ustav detskych chordb, Limbova 1, Bratislava
Dispenzarizacia dietata, pravidelné kontroly, komunikdcia pri zhorseni psychického stavu dietata,

poskytovanie odporucani pre hospitalizaciu, predpisovanie liekov.
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Narodny ustav detskych chordb, Klinika detskej psychiatrie, Limbova 1, Bratislava

Realizacia hospitalizacii pri dekompenzacii psychického stavu dietata, na zdklade odporucania
pedopsychiatra.

Detska psychiatricka liecebnia Hran n.o., SNP 447, Hran

Realizacia hospitalizacii pri dekompenzacii psychického stavu dietata, na zaklade odporucania
pedopsychiatra.

Psychiatrickd nemocnica prof. Matulaya, Kremnica, Oddelenie detskej psychiatrie, Ceskoslovenskej
armady 139, kremnica

Realizacia hospitalizacii pri dekompenzacii psychického stavu dietata, na zaklade odporucania
pedopsychiatra.

Diagnostické centrum Ruzomberok, Jana Janc¢eka 32, Ruzomberok,

Realizdcia diagnostickych pobytov na zaklade rozhodnutia sudu. Odborné odporucania pre dalsiu
pracu s dietatom.

Diagnostické centrum pre deti, Slovinska 1, Bratislava

Realizacia diagnostickych pobytov na zdklade rozhodnutia sudu. Odborné odporucania pre dalsiu
pracu s dietatom.

Diagnostické centrum Zahorska Bystrica, Trstinska 2, Zahorska Bystrica

Realizacia diagnostickych pobytov na zaklade rozhodnutia sudu. Odborné odporucania pre dalsiu
pracu S dietatom.

Reedukacéné centrum SoloSnica, Solosnica 3.

Realizdcia reedukacnych pobytov na zaklade rozhodnutia sudu.

Diagnostické centrum, Skalka 242, Lietavska lucka

Realizacia diagnostickych pobytov na zaklade rozhodnutia sudu. Odborné odporucania pre dalsiu
prdcu s dietatom.

Reedukacné centrum Hlohovec, Zamok 2267/1, Hlohovec

Realizacia reedukacnych pobytov na zdklade rozhodnutia sudu.

Reedukaéné centrum Cerenéany, Samuela Kollara 72, Cerenéany

Realizdcia reedukacnych pobytov na zaklade rozhodnutia sudu.

Lie¢ebno — vychovné sanatérium Cakany, Cakany 7

Realizacia liecebno — vychovnych pobytov na zaklade rozhodnutia sudu.

Liecebno — vychovné sanatorium Nitra, Pri Kastieli 1, Nitra

Realizacia liecebno — vychovnych pobytov na zaklade rozhodnutia sudu.

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti, Hrani¢na 2, Bratislava

Zabezpecovanie odbornej pomoci v pripade potvrdenia uZivania psychotropnych latok u dietata.
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13 Opis planovania avyhodnocovania vychovnej ¢innosti v samostatne

usporiadanych skupinach

Samostatne usporiadand skupina svojou Struktirou ¢innosti ponika detom Siroké spektrum
vyplnenia vol'ného Casu. Su tu zahrnuté aktivity z oblasti spolo¢ensko-vednej, estetickej (ktora sa
d’alej €leni na vytvarnt, hudobnu a literarno — dramaticku), telovychovnej, Sportovej a zdravotnej,

pracovno-technickej a prirodovedno- enviromentalne;.

Velky doraz sa kladie na pripravu na vyucovanie. Vhodnou motivaciou podnecujeme u deti
kladny vztah k vzdeldvaniu. Prispievame k tomu inovativnhymi metédami a formami vychovy.
Prebrané ucivo sa upeviiuje hravou formou.

U deti sa zameriavame aj na rozvijanie socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti a zlepSenie ich
postavenia v rovesnickej skupine.

Roc¢ny plan vychovno-vzdeldvacej, tematickej Cinnosti samostatne usporiadanej skupiny je

vypracovany koordinatorom samostatne usporiadanej skupiny v spolupraci s vychovavatelmi, je
roz¢leneny na mesiace a tyzdne. Ro¢ny plan na konci kalendarneho roka pisomne vyhodnocuje
koordinator skupiny, svoje pisomné vyhodnotenie odovzdava vediicemu tseku starostlivosti o deti
a nasledne riaditel'ovi.

Tyzdenné plany vychovno-vzdeldvacej, tematickej Cinnosti samostatne usporiadanej skupiny

(vychadzajuce zroc¢ného planu), su tyzdenne pisomne aktualizované (kazdy pondelok do 8.00
odovzdané veducemu useku starostlivosti o deti) a tyZzdenne (pondelok do 8.00) vyhodnocované
ustne koordinatorom na pracovnej porade vedenia centra, koordinitorov, odborného timu
1 v pisomnej forme predkladané vedicemu useku starostlivosti o deti. V plane sa prihliada na vekové

zloZenie samostatne usporiadanej skupiny, individudlnych zaujmov deti, pohlavie deti.

Rozvrh vychovno-vzdeldvacich , tematickych &innosti podas tyzdia:

Pondelok: Spolo¢ensko — vedna ¢innost’

Utorok: Esteticko vychovna ¢innost’ - literarna, vytvarnd, hudobna ¢innost’
Streda: Prirodovedno - enviromentélna ¢innost’

Stvrtok: Pracovno — technické ¢innost’

Piatok: Telesnd, zdravotné a Sportova ¢innost’

Vseobecné aktivity vvchovnych ¢innosti, zdmer zariadenia:

e Vyuzitie pohybovych a telesnych aktivit — chddza, beh, pretahovanie, napodobovanie pohybu

zvierat, jednoduché ovladanie lopty — kotilanie, kopanie, hadzanie, uplatnenie osobnej
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hygieny, posiliiovanie vzt'ahu k pohybovym aktivitam, znalost’ pravidiel pohybovych hier,
zasady fair play, superenia, spoluprace. Zarad’'ovanie telovychovnych chvilok — stimulécia
spravneho drzania tela, dychové cvicenia.

Vyuzitie vytvarnych ¢innosti - voI'né kresby, jednoduché ilustracie, kreslenie do piesku, na
asfalt, do snehu, praca s papierom, textilom, drobny material, drevo, sklo, povraz, tvorba
pozvanok, plagatov, diplomov.

Pracovné ¢innosti — modelovacie hmoty, stavebnice, navliekanie, prepichovanie, zvdzovanie,
zlepovanie, strihanie, lisovanie, pouzivat prirodny material, listy, slamu, koru, nejedovaté
plody, Sisky, kamene, tvorit’ kolaze, figirky, ndhrdelniky, naramky, ozdoby, zalozky, navliect’
ihlu, Sit’.

Hudba a tanec — hudba k poc¢tavaniu, hudba k tancu, folklorna, klasicka, moderna, relaxa¢na,
rytmické cvicenia, nacvik jednoduchych piesni, modernych piesni, nacvik velkono¢nych
a viano¢nych kolied.

Literarna a dramaticka ¢innost’ — tvorime pismena z tiel, z uréenych hlasok tvorime ¢o najviac
slov, podl'a indicii h'adame literarnu alebo rozpravkovu postavu, rozprdvame znamy pribeh
po vetach, improvizujeme Cast’ deja obl'ibenej knihy, pozndvame po hmate, hra na slepca,
ticha posta, dramatizacia rozpravky, praca s knihou, detskym cCasopisom, kto pozna viac
rozpravok, hra na basnikov, tvorba ¢asopisu centra ,,Basta fidli.

Prirodovedna a vlastivedna ¢innost’ — pozorovanie prirodnych objektov, ochrana a tvorba
zivotného prostredia, pozorovanie historickych objektov, Zivot a dielo vyznamnych osobnosti
V regione, spoznavanie vyznamnych objektov na Slovensku, formou vyletov kutiky Zivej

prirody, starostlivost’ o zZivé doméce zvierata

Dopliiujuce ¢innosti: opakovanie zasad bezpeCnosti a ochrany zdravia, kultivovana
komunikécia a spoloCenské spravanie, rozvijanie ohl'aduplnosti, pestovanie kamaratskych

vztahov, tolerancia a aktivity smerujace k prevencii socialno - patologickych javov.

a upevnovanie tolerancie a znaSanlivosti medzi det'mi realizujeme participaciu deti na chode
N tol | t dzi det’ | rt det hod

centra, aktivity organizované detmi z ich iniciativy, vedieme deti k otvorenej komunikacii

a vyjadreniu ndzorov (pravidelné¢ komunity, domovarske stretnutia, schrdnka dévery, detsky

parlament, neformalne rozhovory a vyjadrenie nazorov priamo s vedenim CDR...).

Na samostatne usporiadanej skupine sa realizuju komunity celej skupiny 1x tyzdenne, ktoré

vedie sluzbukonajuci vychovavatel’, 1x mesacne sa realizuje komunita celej samostatne usporiadane;j

skupiny spolu so vSetkymi vychovavateI'mi a pomocnymi vychovavatel'mi, ktori na danej skupine

pOsobia. Na spolo¢nej komunite sa, okrem iného, spolocne vyhodnocuju aj plany vychovno-
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vzdelavacej Cinnosti. V pripade potreby sa na komunitdch zGcastiiuju ¢lenovia odborného timu,

vedenie centra.

15 Opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti
Priprava na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

Na ucely pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti sa zriad’uje tim na pripravu
fyzickej osoby, ktora ma zaujem stat’ sa profesionalnym ndhradnym rodicom, ktorého sucast’'ou je
najmenej jeden psycholog s ukon¢enym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia v Studijnom

odbore psychologia.
Profil profesionalneho nahradného rodica

PNR je povinny splnit’ ustanoveny kvalifikacny predpoklad a absolvovat’ pripravu na PNR v
ustanovenom rozsahu, ktorej sucast’ou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak starostlivost’ o deti
v PNR zabezpecujii manzelia, ktori st zamestnancami CDR, ustanoveny kvalifika¢ny predpoklad
musi spifat’ asponi jeden z manZelov. Na manzela alebo manzelku fyzickej osoby, ktora je
zamestnancom CDR sa vztahuje zdkonom stanoveny rozsah pripravy a bezithonnost’ v rozsahu aka
plati pre fyzickl osobu, ktora mé zaujem stat’ sa pestinom alebo osvojitel'om (§ 52 ods. 2 zékona €.

305/2005 Z. z.).

Kvalifika¢né predpoklady a rozsah pripravy na vykonavanie profesionilnej nahradnej

starostlivosti

1.) Kvalifika¢ny predpoklad pre zabezpecenie starostlivosti o dieta v PNS je najmenej (§ 15 ods.1
Vyhlasky MPSVaR SR ¢. 103/2018 Z. z.):

a) niz§ie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b) uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa zabezpecuje
starostlivost’ o diet’a, ktoré vyZaduje zvySenu starostlivost’ z dovodu, Ze bolo tyrané, sexualne
zneuzivané alebo bol na nom spachany trestny ¢in ohrozujici jeho priaznivy psychicky vyvin,

fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.

2.) Rozsah pripravy je:
a) 60 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila tplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila stredné vzdelanie,
c¢) najmenej 21 hodin nécviku praktickych zruénosti podla § 16 ods. 1 pism. b) vyhlasky ¢.
103/2018 Z. z., ak ide o:
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a. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,
b. manzela profesionalneho nahradného rodica a starostlivost’ v profesionalnej
nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.
Odportacany pocet zaujemcov o pripravu je 5 — 12 oséb. V pripade nedostatocného poctu zaujemcov
k terminu zacatia pripravy, CDR prisposobi formu vedenia pripravy poctu zaujemcov.
Odportéana dizka trvania pripravy je najviac tri mesiace, pri¢om &isty ¢asovy fond je 60 resp. 80
hodin (resp. 21 hodin), bez prestavok.
Odporacané proporcionalne rozdelenie pripravy je nasledovné:
* poskytnutie zdkladnych informacii — 40 %
* nacvik praktickych zru¢nosti — 60 %
Uvedené rozdelenie casového fondu sa vzt'ahuje k priprave v rozsahu 60 hod. Pri priprave v trvani
80 hodin je obsahovy zaklad rovnaky, nadstavba v trvani 20 hodin spociva v prehlbovani okruhov,
ktoré sa v priebehu pripravy ukazali ako problémové a je potrebné sa k nim vratit’, pricom sa zachova
proporcia 40 % na poskytnutie zakladnych informacii a 60 % na nacvik praktickych zru¢nosti.
Povolena neucast’ zaujemcu na skupinovych aktivitach je najviac 10 % casového fondu, pricom musi
byt riadne zdokladovand. AkceptovateI'nymi dévodmi st praceneschopnost’, imrtie v rodine a pod.
Zameskany cas je potrebné si nahradit’ individualne po dohode s odbornym timom.
Manzel zaujemcu o pripravu je povinny zucastnit’ sa najmenej 21 hodin nacviku praktickych
zru¢nosti, pricom sa v tomto pripade odportica venovat’ najmi tymto témam:
* vyvinové §tadia dietat’a a jeho potreby,
* prichod a odchod dietat’a z PNR,
* strata a trauma,
* PNR ako systém.
Priprava v CDR musi zacat’:
* bez zbytocného odkladu v termine, ktory ma CDR uvedeny vo svojom programe centra,
* Ziadost’ zadujemcu (vid’ priloha) musi byt v CDR zaevidovana a najneskor do 15 dni od
prijatia Ziadosti je CDR povinné pisomne zaslat’ zdujemcovi odpoved’. Akakol'vek pisomna
ziadost’ zdujemcu musi byt CDR akceptovana a riadne zaevidovana. V odpovedi je potrebné
uviest’ moznosti terminov zacatia pripravy v CDR do ktorého Ziadost’ prisla, ale aj terminy
zacatia priprav v okolitych centrach. Tak aby kazdy zaujemca o pripravu mal moznost’ vybrat’
si termin a miesto zacatia pripravy,
* ¢asové rozvrhnutie pripravy je v kompetencii realizaéného timu (napr. v pravidelnych
intervaloch raz za tyzden pripadne stvisla priprava v priebehu tyzdna a pod.)

Obsah pripravy
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a) poskytnutie zakladnych informécii ( 40%):

0

0

O O O O O O O 0o 0o o o o o o o o

psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a a potrebach dietat’a,

o potrebach a Specifikdch starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného c¢inu
obchodovania s I'ud’'mi, alebo ktoré je tyrané, sexualne zneuzivané alebo sa vykondvaji
opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo
inym ¢inom ohrozujicim jeho zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin
alebo socialny vyvin,

zékladné informacie o pravnych predpisoch, legislativne a systémové ukotvenie, funkcia
socialneho systému, centrum pre deti a rodiny,

vychovné opatrenia, ndhradna starostlivost’ a osvojenie, ustavna starostlivost’,

zakotvenie PNR ako zamestnanca centra v legislative a v internych normach,

dovody prijatia dietat’a do CDR, formy prijatia,

rodina,

vychova a komunikacia v rodine,
traumy a straty v zivote dietat’a,
deprivacia deti,

etnicita deti, romske deti,

teoria vzt'ahovej vézby,

diet’a so Specifickymi potrebami,
dieta so syndromom CAN,

dieta so zdravotnym znevyhodnenim,
diet’a so zavislost'ou,

dieta s AD/HD,

prava dietat’a,

prava a povinnosti profesionalneho ndhradného rodica,

b) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu (60%) z celkového poctu hodin

pripravy na vykondvanie profesionalnej nahradne;j starostlivosti zamerany na:

0

O O O o o o

identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,

vztahovl vdzbu, citové pripltanie a separaciu diet’at’a,
prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,
komunikac¢né zruc¢nosti,

rozvoj vychovnych zruénosti,

rieSenie zadtazovych situdcii v rodine,

spolupracu v time odbornikov.
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c¢) Po ukonceni pripravy je vypracované zhodnotenie pripravy, ktorého sucast'ou je najma:

0 zhodnotenie zdujmu fyzickej osoby o ziskanie informécii podla odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na
profesionalne vykondvanie ndhradnej starostlivosti,

0 zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie ndhradnej
starostlivosti,

0 zaver, ¢i fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne

vykonavanie ndhradne;j starostlivosti.

16 Uvedenie rozsahu hodin, pocas ktorych sa vykonavaju jednotlivé opatrenia

Klientom centra budi zamestnanci k dispozicii nasledovne:

Strankové hodiny CDR

Ambulantna a terénna forma

Pondelok 7:00 — 15:30 hod.
12:00 -12:30 hod.

obedna prestavka

Utorok 7:00 — 15:30 hod.
12:00 -12:30 hod.
obednd prestavka

Streda 7:00 — 15:30 hod.

12:00 -12:30 hod.
obedna prestavka
Stvrtok 7:00 — 15:30 hod.
12:00 -12:30 hod.

obedna prestavka
Piatok 7:00 — 15:30 hod.
12:00 -12:30 hod.

obednd prestavka
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* strankové hodiny CDR Trnava pre ambulantnt a terénnu formu su po dohode s klientmi
mozné aj neskorSich popoludiiajSich hodinach, a to pondelok — piatok od 15:00 do 18:00

hod., v nevyhnutnych a ojedinelych pripadoch aj poc¢as vikendov.

16 Opis tvorby avyhodnocovania ciastkovych planov individuialneho planu
rozvoja osobnosti diet’at’a, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho planu
odbornej prace s dietatom a jeho rodinou, alebo plinu odbornej prace

s plnoletou fyzickou osobou

Centrum bude viest’ (v sulade S vvkonavanym opatreniami):

» Individualny plan rozvoja osobnosti diet'at’a — IPROD - pre vSetkych klientov centra, ktori
su prijati v ramci vykonavania opatreni pobytovou formou.

» Plan vykonavania opatreni pobytovou formou (pre dieta, ktorému sa poskytuje
starostlivost’ na zdklade dohody).

» Plan vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou (vypracuje
centrum s rodicom diet’at’a, osobou, ktora sa osobne stard o dieta, alebo s plnoletou
fyzickou osobou pred zac¢atim vykonavania tychto opatrent).

» Pléan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého (Centrum s mladym dospelym
pisomne dohodne podmienky zotrvania mladého dospelého v centre. Stcastou pisomne;j

dohody je aj plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého.)

Do dvoch tyzdiiov od prichodu dietata do centra prislusny Urad PSVaR v zmysle platnej
legislativy zorganizuje spolo¢né stretnutie (pripadovi konferenciu), na ktoré su prizvani vsSetci
zainteresovani: rodi¢ia, dieta, osoba blizka rodine, obec, organ socidlnopravnej ochrany deti, za
centrum socialny pracovnik, psycholog, vychovavatel’, profesiondlny ndhradny rodi¢, pripadne d’alsi
odbornici — lekar, zastupca Skoly, akreditovany subjekt. Vysledkom stretnutia je urenie spolocného
ciela na zaklade vyhodnotenia celkovej situacie dietat'a, vratane rodinnych suvislosti. Vsetci
zainteresovani dostanu terminované ulohy, s ktorymi sa dieta a jeho rodina stotoziiuje. Centrum sa
zameriava najma na socidlnu a vychovnu pracu s dietatom a jeho rodinou a planované lohy smeruju
k rieseniu buducnosti diet’at’a a to navratom do pdvodného rodinného prostredia, alebo do nahradného

rodinného prostredia.
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Dohodnuté tlohy centrum zapracuje do IPROD-u, ktory sa vypracuva spolo¢ne za ucasti timu centra.
Socidlny pracovnik vypracuje plan socidlnej prace, vychovavatel’ alebo profesionalny nahradny rodic¢
— plan vychovnej prace s dietatom a psycholdég hlavné ulohy psychologickej ¢innosti. IPROD sa

vypracuva na pol roka a nasledne sa vyhodnocuje.
IPROD

o je vytvarany na obdobie 2 roka a polrocne je aj vyhodnocovany odbornym timom (socialny
pracovnik, psycholog, lieCebny pedagdg) a vychovavatel'om.

o ma vzdy jeden spoloc¢ny ciel’, ktory je uréeny aj v plane socialnej prace s dietatom a jeho
rodinou (sanécia, priprava na osamostatnenie, NRS.) - ciele sit dohodnuté v ramci uvodnej

pripadovej konferencie.

IPROD zahina:

A) Plan vychovnej prace s die’atom:

» tvori ho vychovavatel’ - pedagdg, ktory ma dieta v osobne;j starostlivosti spolu s dietatom
na obdobie 1 mesiac (kalendarny) a spolu ho vyhodnocujt taktiez 1x mesa¢ne — tvoria ho na
konci predchadzajiiceho mesiaca, odovzdaji ho vedicemu useku starostlivosti o deti
najneskor v prvy den kalenddrneho mesiaca, vyhodnocuje ho vychovavatel' spolu s
dietatom k 5. ditu nasledujuceho mesiaca (potvrdenie podpisom vychovavatela i diet’at’a).

Plan sa zameriava na naplnenie tychto oblasti:

1. Specifické potreby dietata (Specializovana zdrav. starostlivost, sluzby psychiatra, psychologa,
Specidlneho pedagoga, logopéda a pod.),
2. vzdeldavanie (Skolské vysledky, dochadzka, spravanie v Skole, spolupraca so Skolou, dosiahnuté
uspechy v Skole, kariérna orientacia, kognitivne funkcie a pod.),
3. volno-casové aktivity a zaujmy (navsteva krazkov, Sportové aktivity, hry, nacvik novych zrucnosti,
relax, kultira, zabava),
4. kontakty a spoluprdca s blizkymi osobami (rodina, priatelia),
5. jemnad a hruba motorika (manualne zrucnosti),
6. proces socializacie.

Plan vychovnej prace s dietatom sa tvori aj v Case, ak sa dieta zdrziava mimo CDR (napr.
dlhodoba hospitalizacia, pobyt v biologickej rodine, pobyt v diagnostickom centre, v lie¢ebno-

vychovnom sanatoriu a pod.) - vtedy sa vychovavatel telefonicky, alebo navstevou v zariadeni
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kontaktuje s dietatom a vytvaraju tento plan, kde vychovavatel' zaznamenava vsetky hore uvedené

skuto¢nosti.

B) Plan psychologickej starostlivosti - psycholog na zéklade odbornej psychodiagnostiky klienta,

na zaklade uloh vyplyvajicich z pripadovych konferencii, vysledkov porad zariadenia, sprav
a odporacani z predoslej odbornej diagnostiky, predoslého planu psychologickej starostlivosti a pod.,

vypractva plan psychologickej starostlivosti o Klienta.

Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovava na obdobie 1 roka na zaklade individudlnych

potrieb kazdého dietat’a.

Dvakrat ro¢ne je vyhodnocovany psychologom centra. Vo vyhodnoteni planu psychologickej
starostlivosti o klienta sa psycholdég zameriava na vyhodnotenie psychologickych ¢innosti a aktivit
s klientom, ¢o zhrnie v sprave. Ro¢ny plan poskytuje psycholoég socialnemu pracovnikovi a je

zaroven sucast’'ou IPROD-u.

C) Plan socialnej prace:

Plan socialnej prace vychadza z posudenia zivotnej situacie dietata a jeho rodiny. Vypracuje sa
pisomne v kazdom pripade, v ktorom bola identifikovana miera ohrozenia dietata. V plane sa
stanovuju ciele na zlepSenie Zivotnej situdcie diet’at’a a konkrétne tlohy na dosiahnutie tychto cielov,

ako aj subjekty zodpovedné za plnenie uloh.

V pripade umiestnenia diet’at’a do centra pre deti a rodiny je plan socialnej prace kompatibilny (sulad
v zamerani cielov a uloh) s 2 roénym planom, ktory vypracovéava socialny pracovnik, psycholég,

vychovavatel, prip. lieCebny pedagog.

Ciel by mal mat’ ambicie zamerané na podporu a ochranu ohrozenych deti, na redukciu ohrozenia,
na zlepSenie rodinnych vztahov, na sebesta¢nost’ a funkénost’ rodiny, na zlepSenie rodicovskych
zrucnosti, na zlepSenie Skolskych vysledkov a Skolskej dochadzky dietata, na zmysluplné vyuzitie
vol'ného c¢asu, na sandciu biologickej rodiny, na umozZnenie zdravého vyvinu dietata, na
predchadzanie situacii odlicenia dietata od rodiCov, na navrat dietata zo zariadenia na vykon
rozhodnutia sudu do biologickej rodiny, na zverenie dietata do ndhradnej rodinne;j starostlivosti, do
osvojenia, na podporu rodiny, do ktorej sa dieta vratilo z ustavnej starostlivosti, na osamostatnenie

sa a pod.

Rodina by mala tloham porozumiet. Pri planovani vykonu konkrétnych opatreni by sa nemalo

zabudat na zdroje rodiny (i SirSej).
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V pripade dietat’a, ktoré je umiestnené v zariadeni na vykon rozhodnutia sudu, st ulohy v pléne

socialnej prace nasmerované na:

o navrat dietat’a do prirodzeného rodinného prostredia (napr. budovanie vztahov dietata s
biologickou rodinou, podpora rodiny pri uprave rodinnych, bytovych pomerov...),

o zverenie dietata do nahradnej osobnej starostlivosti,

o zverenie dietata do nahradnej rodinnej starostlivosti - ndhradné osobna starostlivost,
pestunska starostlivost’ - (napr. priprava dietata na ndhradni rodinnu starostlivost’,
podpora vzt'ahov s budiicimi nahradnymi rodi¢mi, pomoc pri prekonavani obav z novych
situdcii, priprava dietata na odchod z profesionalnej rodiny...),

o zverenie dietata do predosvojitel'skej starostlivosti a nasledne do osvojenia,

o pripravu dietata na osamostatnenie sa (v osobitnych pripadoch ak dieta napr. odmieta
nahradni rodinnu starostlivost’ napriek tomu, Ze sa s ndzorom diet’at’a pracovalo a sanacia
rodiny nie je mozna). Priprava dietata na osamostatnenie sa, v zmysle pripravy na
dospelost’, vedenie samostatného Zivota a budice rodi¢ovstvo je sucastou starostlivosti o
kazdé dieta pocas jeho umiestnenia v zariadeni na vykon rozhodnutia sudu.

Pri tvorbe planu socialnej prace je potrebné prihliadat’ na vek a rozumovu vyspelost’ diet'at’a, ako i na

nazor dietat’a na jeho d’alSie Zivotné smerovanie.

Pisomné vypracovanie pldnu socialnej prace

Plan socidlnej prace sa vypracuje bezprostredne po vykonani pripadovej konferencie, ktora sa
uskuto¢ni do dvoch tyZdiov po prijati klienta do centra. Po pisomnom spracovani planu socidlnej
prace, ho urad distribuuje subjektom participujlicim na jeho plneni. Distribliciu zabezpeci
dohodnutym spdsobom, napr. v elektronickej podobe. Spolupraca participujucich subjektov (Urad
PSVaR, ktory umiestiioval dieta, centrum pre deti a rodiny, mestsky/obecny trad, rodi¢ia) na
stanovenych ulohach sa potvrdzuje podpisom. Plan socidlnej prace je prace je vyhotoveny v tol’kych
exemplaroch, kolko je participujucich subjektov (na tradoch a v centre je uloZeny v spisovej

dokumentécii dietat’a).

Jedno vyhotovenie planu socidlnej prace sa odovzdd aj klientovi, v pripade dietata

umiestnené¢ho v zariadeni do spisove] dokumentécie dietat’a.

Vvhodnotenie planu socialnej prace

Jednotlivé ulohy sa v plane socidlnej prace stanovuji a prehodnocuju priebezne podla
potreby. Celkové vyhodnotenie planu socialnej prace sa realizuje podl'a potreby, najmenej vSak raz

za 6 mesiacov. Vysledkom prehodnotenia planu socidlnej prace je pisomna formulécia novych ciel'ov,
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alebo vyslovenie potreby ponechania dosial’ stanovenych ciel'ov. Plan socidlnej prace sa vyhodnocuje
za Ucasti vSetkych participujucich subjektov, ktori boli pri jeho tvorbe Ak nie je mozné vyhodnotit

plan za ich ucasti, dovod vyhodnotenia planu bez ich ti€asti sa pisomne zaznamena.

Plan osamostatnenia

Plan osamostatnenia mladého dospelého sa realizuje po ukonceni ustavnej starostlivosti a je sicast'ou
dohody zotrvania mladého dospelého v centre podla par. 55 ods. 2 zakona 305/2005 Zz. Plan
obsahuje konkrétne ulohy, terminy ich splnenia aich vyhodnotenie. Plan vypracovava socidlny
pracovnik s mladym dospelym. Jeho hlavnym ciel'om je aktivna ucast’ mladého dospelého na procese
osamostatnenia a ziskavanie skusenosti a zru¢nosti, ktoré mladému dospelému pomdzu adekvatne sa

pripravit’ na bliziace sa osamostatnenie.

Plan pripravy na osamostatiiovanie

Plan pripravy na osamostatnenie je zamerany na rieSenie zivotnej situdcie dietat’a, v stilade s
jeho moznost’ami, schopnostami a jeho volou. Zahfiia pripravu mladych l'udi na odchod z centra
(ukonCenie S$tudia, ndjdenie zamestnania, najdenie vhodného byvania, poradenstvo v oblasti
orientovania sa medzi uradmi - soc. poistovia, Grad prace socialnych veci a rodiny /UPSVaR/,
mestsky/obecny urad, zdravotna poistovia, banky....). Plan je vypracovany pre deti od 15. roku veku
zivota. Na tvorbe participuje vychovavatel, socidlny pracovnik a diet'a/mlady dospely, rodic,

UPSVaR, mestsky/obecny trad..... Tvori sa na obdobie Y4 roka.

Pri pobytovom opatreni na zaklade dohody centrum pisomne dohodne podmienky vykonavania

pobytovej formy pre diet’a. Sucastou dohody je plan vykondvania opatreni pobytovou formou.

Plan vykonavania opatreni ambulantnou a terénnou formou vypractiva centrum samostatne alebo

s organom socidlnopravnej ochrany v spolupraci s rodicom dietat’a, alebo osobou, ktord sa osobne
stard o diet’a alebo mladym dospelym.

Plan vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou obsahuje konkrétne
odborné metddy, podrobnosti ich vykonavania, rozsah vykonavanych metod vyjadreny
v osobohodinéach, oznacenie a pracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory bude za vykonavanie
opatreni pre fyzické osoby zodpovedat’, pocet zamestnancov, ktori sa budi na vykondvani opatreni
podielat, dovody ukoncenia vykondvania odbornych c¢innosti, spdsob a ¢asovy harmonogram
priebezného a zavere¢ného hodnotenia vykonéavania opatreni v centre. Ciel' planu vykonavania
opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou je totozny s cielom planu socidlnej prace

s dietat’om, vypracovanym organom SPODaSK.

35



Ak je icelom vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou vykonavanie
ambulantného vychovného opatrenia, plan vykonavania opatreni je totozny s planom vykonu

vychovného opatrenia zodpovedajuci ucelu jeho uloZenia.

17 Podmienky pre zaujmovu cinnost’, Sportovi c¢innost’, kultirnu cinnost’,

rekreacnu Cinnost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

V centre je pre $portovi a rekreaénu ¢innost’ k dispozicii areal s asfaltovym ihriskom (futbal,

volejbal. tenis, vybijana a pod), detské ihrisko, stolny futbal, trampolina, Sportové potreby (lopty,
lyze, lyziarky, siet’ na volejbal, lietajiice taniere a pod) a niekol’ko bicyklov. Centrum organizuje
Sportové dni, futbalové turnaje a tematické podujatia so Sportovym obsahom. V blizkosti centra sa
nachadzaju dve nové a moderné detské ihriskd, ktorych stcast'ou st aj prvky pre posiliiovanie. V
blizkom okoli centra sa nachéddza Sportové centrum Fortuna. Aredl poskytuje tenisové antukové kurty,
ihriskd na nohejbal, volejbal a detské ihrisko. Funkénd BMX drdha sa nachadza 3 min. od centra. Jej
vyuzivanie je bezplatné.

Centrum pravidelne organizuje rekrea¢né aktivity pre deti — vylety, exkurzie, opekacky, lyziarske

vylety, tdbory a pod. Priamo v centre sa nachadza gril, ktory sa pravidelne vyuziva.
V letnych mesiacoch deti bezplatne vyuzivaju kiipalisko v Kamennom Mlyne.

Kultirna ¢innost’:

Centrum organizuje vlastné¢ kultirne podujatia a takisto zabezpecuje ucCast na kultirnych a
zdujmovych podujatiach organizovanych inymi subjektami v meste Trnava a v blizkom okoli.
Vyrobky deti sl prezentované na podujatiach Mesta Trnava napr. Viano¢né trhy, Trnavsky rinek.
Centrum ma naviazanu uzku spolupracu s Komunitnym centrom Kubik, s Komunitnym centrom
ARCHA a deti sa pravidelne zac¢astiiuju podujati organizovanych tymito subjektami a aktivne na nich
participuju.

Deti podporujeme v rimsko — katolickom nabozenskom vierovyznani navstevami kostola, ktory sa

nachadza aj priamo v susedstve centra. Deti maji umoznené absolvovat’ cirkevné sviatosti (krst, prvé
svité prijimanie, birmovka). Pocas sviatkov st deti v centre vedené k dodrziavaniu cirkevnych

tradicii — Vianoce, Vel'ka noc a pod.

18 Opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym

osobam, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre
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Detom amladym dospelym poskytujeme zdravotni starostlivost prostrednictvom
starostlivosti ~ praktickych  lekarov  a prostrednictvom  starostlivosti  Specializovanych
odbornych lekarov dostupnych v blizkosti samostatne usporiadanej skupiny a Vv blizkosti miesta

bydliska profesiondlneho nahradného rodic¢a (PNR).

Zaznam o pravidelnom podavani liekov pocas choroby sa vedie v zaznamoch o podavani liekov na
jednotlivych samostatne usporiadanych skupinach, ktoré vedu sluzbukonajici vychovavatelia.

Informovany suhlas rodica v zmysle zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov Vv

suvislosti s rozhodovanim o zdravotnych ukonoch deti v centre sa nevyzaduje ak je diet'at’'u nariadené

pobytové opatrenie sudu v danom centre. Centrum je opravnené o tejto veci rozhodnut’ v plnom

rozsahu

o Centrum vyuziva sluzby pedopsychiatra - MUDr. Marcela Har§anyiova - MEDINET, s r.o.,
Senec; MUDr. Jana Galvankova — Nitra.

o Dalej centrum vyuZiva sluzby neurolégov, psychologov a psychoterapeutov zamestnanych
Vv zdravotnickych zariadeniach (Plamienok), alebo v sukromnej praxi (ALMA Centrum pre
zdravy vyvin so sidlom v Bratislave, Centrum detskej reci v Trnave, PSYCHOLUX s.r.0. —
PhDr. Miroslava Murarikova).

o Deti umiestnené v PNR navstevuji zdravotnicke zariadenia v mieste bydliska PNR alebo
V jeho okoli po dohode s odbornym timom CPPR.

Zdravotna starostlivost’ je zabezpeCovana prostrednictvom siete zdravotnickych zariadeni, Statnych

aj neStatnych ambulancii v meste Trnava a jeho blizkom okoli.

PoskytovateI'mi zdravotnej starostlivosti na uzemi mesta Trnavy su:

o Fakultna nemocnica Trnava A. Zarnova 11, §titna prispevkova organizacia poskytujiica
ambulantnt a nemocenskt zdravotnicku starostlivost’,

o Mestskd poliklinika, Starohdjska 2, - poskytuje ambulantnti zdravotnicku starostlivost’ vratane
laboratornych vySetreni, rehabilitacnej starostlivosti, poradenskych sluzieb, lekarni, atd’.,

o Zdravotné stredisko, Mozartova 3,

o VsSeobecny lekar pre deti a dorast — MUDr. Jana Peskova, Trnava,

o Stomatologicka, zubna ambulancia - MUDr. Kundla, Trnava,

o Zdravotné stredisko ZOS, Koniarekoval9, Trnava,

o Ambulancia ¢el'ustnej ortopédie — MUDr. Dafilkova, Ulica Studentska 1 Trnava,

o MUDr. HarSanyiova — pedopsychiater, Senec.
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Zdravotna starostlivost’ pre deti na zaklade dobrovol’ného pobytu: zdkladné ukony zdravotnej
starostlivosti pre diet’a na zdklade dobrovol'ného pobytu budu zaznamenané v dohode s rodicom alebo

blizkou osobou, ktora sa o diet’a stara.

19 Opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti

a plnoletych fyzickych osob do 25 roku veku

Skolska dochadzka deti na zakladnych $kolach je realizovana v stéinnosti a v spolupréci so
sietou $kol a Skolskych zariadeni v meste Trnava. Centrum zabezpecuje plnenie zakladnej Skolske;j
dochadzky len v Skolach s vyuCovacim jazykom slovenskym, nakolko v blizkom okoli mesta sa
nenachadzaji Skoly s vyucovacim jazykom inym ako slovenskym. Priprava na povolanie je
realizovana v spolupraci so sietou $kol, ucilist, strednych $kol a vysokych §kol, skolskych zariadeni
v ramci celej Slovenskej republiky, prednostne v Trnavskom kraji a v okrese Trnava. Kazdé dieta,
ktoré je prijaté do centra na pobytovi formu, ma zabezpecené vzdeldvanie v systéme materskych,

zakladnych, strednych a vysokych §kol.

Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami mé zabezpecenii vychovu a
vzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem a metdd, ktoré zodpovedaju jeho potrebam. Také
vzdelavanie je dietat'u poskytnuté formou integracie a inklizie v systéme materskych, zakladnych
a strednych $kol v blizkosti centra a v systéme $pecialnych materskych, zakladnych a odbornych
Skol. Deti umiestnené v profesionalnej nahradnej rodine navstevujl prednostne zariadenia v blizkosti

miesta trvalého bydliska profesionalneho ndhradného rodica.

Zoznam $kolskych zariadeni navstevovanych klientami nasho centra:

Zakladna $kola s materskou Skolou, Kornela Mahra 11, Trnava
Zakladna skola s materskou Skolou, Andreja Kubinu 34, Trnava
Zakladna skola s materskou Skolou Ulica Jana Bottu 27, Trnava
épeciélna zakladna Skola, Beethovenova 27, Trnava

Odborné uciliste internatne, Lomonosovova 8, Trnava
Materska skola, Beethovenova 16, Trnava

Odborné uciliste, Dubravska cesta 1, Bratislava

Gymnazium Jana Hollého, Na hlinach 7279/30, Trnava

Zakladna Skola s materskou Skolou, Atomova 1, Trnava
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Zakladna skola s materskou Skolou, Spartakovska 5, Trnava

Denné detské sanatorium, Cajkovského 32, Trnava

Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb, Lomonosovova 6, Trnava
Stukromna stredna odborna Skola polytechnicka DSA, Koniarekova 17, Trnava
SOS automobilova, Coburgova ul., Trnava

Z4kladna $kola s MS, Pastuchov &. 210, 920 63 Pastuchov

CZS Z. Bosniakovej, Nam. hrdinov 6, 942 01 Surany

MS Sobotiste &.10, 906 05

Zakladna $kola, Skolska 851, 951 35 Velké ZaluZie

Spojena skola, Slancikovej 2, 950 50 Nitra

MS Zlkovece &. 250, 920 42

SOS E, Sibirska 1, 917 00 Trnava

SOUI, Palarikova 1/A, 920 01 Hlohovec

SOS 0aS, Lomonosovova 6, 918 54 Trnava

SZS, Fandlyho 751, 926 00 Sered

SZS, Komenského 8, 926 00 Sered’

ZS s MS, Dvorec &. 63, 956 55 Velké Chlievany

20 Opis prav dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia V centre a opis prav rodic¢a diet’at’a a inych blizkych osob diet’at’a alebo

plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre

20.1 Prava diet’at’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre

Kazdé diet'a ma pravo na dodrziavanie prav podl'a Kodexu detskych prav a inych prav v CDR:

Podl'a Kédexu detskych prav

e pravo na starostlivost’ a lasku

e vSetky deti su si rovné

e préavo na dostatok zdravej vyzivy
e pravo na vzdelanie

e pravo na zdravotnu starostlivost’
e deti nesmu pracovat’

e deti nesmu byt tyrané

e deti sa nesmu stat’ obet’ou vojny a nasilia
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deti nesmu byt’ sexualne zneuzivané

pravo vyjadrit’ svoje nazory

pravo zvolit’ si vierovyznanie

pravo stretavat’ sa a zdruzovat’ podla vlastného vyberu S ostatnymi detmi
pravo na pristup k informaciam

deti, ktoré nevyrastaju v rodinnom prostredi, maji pravo na zvlastnu ochranu
deti utecencov, maju pravo na zvlastnu ochranu

postihnuté deti maj pravo na zvlastnu ochranu

deti, ktoré sa dostanu do konfliktu so zdkonom, maju pravo na zvlastnu ochranu

ainé pravav CDR Trnava:

pravo vediet’ o svojich pravach,

pravo na zachovanie identity (meno, Statnu prislusnost’ a rodinné zvizky),

na uctu k jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnostnej a etnickej prislusnosti,

pravo poznat’ podl'a moznosti vlastnych rodi¢ov a pravo na ich starostlivost,

pravo zit' s rodi¢mi (pokial’ sa nejednd o pripady, kedy by to bolo nezlucitelné so zdujmom
dietata),

pravo udrziavat' kontakt s oboma rodi¢mi, ak je odlic¢ené od jedného z nich alebo od
obidvoch, pokial’ nie je tento kontakt ohrozujuci pre diet’a

pravo na vzdelavanie v bezpe¢nom a zdravom prostredi; v materinskom jazyku; zamerané
na mnohostranné poskytovanie vecnych informacii, ktoré st primerané jeho veku,
schopnostiam, zaujmom a zdravotnému stavu,

ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ma pravo na vychovu a vzdelavanie
s vyuzitim vSetkych foriem a metod, ktoré zodpovedaju jeho potrebam a na vytvorenie
nevyhnutnych podmienok, ktoré tuto vychovu a vzdelavanie umoznuj,

dostat’ informacie v otazkach tykajucich sa jeho osoby a vychovno-vzdelavacich vysledkov
od pedagogickych zamestnancov,

pravo na to, aby sa disciplina zabezpecovala spésobom zlu€iteI'nym s I'udskou dostojnost’ou
diet’at’a a reSpektovanim jeho prav,

pravo na oddych a vol'ny ¢as, t¢ast’ na hrach,

obratit’ sa aj bez vedomia centra na organ SPODaSk, verejného ochrancu prav, komiséara
pre deti, komiséra pre osoby so zdravotnym postihnutim,

udrziavat’ kontakt s rodicom a d’al§Simi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky vzt'ah,
udrziavat kontakt s blizkou osobou, ktora moze navstivit dieta, ktora absolvovala

informacéné poradenstvo na socidlnom oddeleni CDR
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o slobodne rozhodovat o pouziti svojho vreckového, (s vynimkou pouzitia
vreckového na nebezpecné Cinnosti, latky, alebo veci ohrozujuce zdravie a zivot dietat’a
a inych l'udi)

o byt odmeneny a hodnoteny podla systému pochval a odmien (pravidla na samostatne
usporiadanej skupine a podl'a vychovného programu )

o dostat’ pri odchode z centra vSetok svoj majetok a finanént1 hotovost, ktord ma nasetrenu,

o slusnou formou polozit’ otdzku a dostat’ na fiu odpoved,

o naomyl, zmenu nazoru a pravo na vyvin,

o primerane vyuzivat zariadenie, priestory centra, pomocky, kniznicu,

o zapajat’ sa podla zaujmu do Sportovych, kultirnych ainych aktivit, ktoré organizuje
centrum,

o na ohladuplné a taktné zaobchadzanie zo strany pedagogov, prevadzkovych zamestnancov
a inych deti centra, pricom ma byt chranené pred vSetkymi formami zanedbavania, krutosti
a vyuzivania,

o Vprimeranom ¢ase, priestore a primeranych spdsobom vyjadrit’ svoj nazor v diskusii na
pravidelnych komunitach, v schranke dovery, prip. inou formou,

o na primerany odpoc¢inok, ktory stanovuje tyzdenny harmonogram na skupine a zvolit’ si
jeho népln, pokial nerusi ostatnych a zachova pravidld bezpecnosti a nie je obmedzena
opatrenim, vyplyvajucim , z vychovného programu

o na pristup kinternetu na Studijné ucely, v Case pripravy na vyucovanie, alebo v Case
distanéné¢ho vzdeldvania, alebo v ase osobného volna, podla pravidiel, danych vo
vychovnom programe

o pouzivat informac¢no-komunika¢né zariadenia typu: mobilné telefony, notebooky, tablety

V ¢ase osobného vol'na nasledovne:

- dieta do 14,99 rokov — z dovodu neruSenia ostatnych odovzddva tieto zariadenia
sluzbukonajucemu vychovavatel'ovi najneskor o 20,00 hod., v pripade, ze nema ulozené

vychovné opatrenie, ktoré by bolo v kolizii s tymto pradvom

— dieta nad 15 rokov — mlady dospely - z dovodu neruSenia ostatnych odovzdéva tieto
zariadenia sluzbukonajicemu vychovavatel'ovi najneskor o 21,00 hod., v pripade, Ze

nema ulozené vychovné opatrenie, ktoré by bolo v kolizii s tymto pravom

20.2 Prava rodica a inych blizkych os6b diet’at’a, alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa

vykonavaju opatrenia v centre
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Ak rodic¢ia nemaju rodicovské prava nijakym spdsobom upravené, obmedzené alebo odobraté,
centrum je povinné spolupracovat’ s rodi¢mi pri vychove deti.

Centrum je povinné reSpektovat’ prava rodicov:

o pravo na informacie o diet’ati,
o pravo udrziavat’ kontakt s diet'atom,
o pravo poziadat’ o zruSenie ustavnej starostlivosti,
Zaznamy O navStevach a kontaktoch deti srodinnymi prislusSnikmi a blizkymi osobami
zaznamenava sluzbukonajuici vychovavatel’ v knihe navstev a telefonatov a tiez sa zaznamenaju vo

vyhodnoteni planu vychovnej prace s dietatom, ktory je sti¢astou IPROD-u.

20.3 Opis povinnosti diet’at’a a plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v

centre

A) Diet’a alebo plnoleta fyzicka osoba je povinna:

o osvojovat sia zachovavat’ zdkladné pravidla a casovy harmonogram a program centra,
reSpektovat’ jeho zameranie asvojimi vzajomnymi vztahmi prispiet k dobrej
atmosfére, reSpektovat’ pravidla stanovené v centre, na skupine (profesionalnej
nahradnej rodine), reSpektovat’ pokyny vychovavatel'ov (profesionalnych ndhradnych
rodicov),reSpektovat’ pravidla vychovného programu,

o osvojit’ si zdsady mravného spravania, praktické zruénosti na veku primeranej urovni,

o svojim vystupovanim a ¢innostou neobmedzovat osobni slobodu inych
a neohrozovat’ ich mravnost’, zdravie a bezpecnost’,

o osvojit’ si zasady humanity, demokracie a spravat’ sa podl’a nich,

o chrénit’ vlastné zdravie a zdravie inych, dodrziavat’ lieCebny rezim a predpisanu liecbu,
navstevu odbornych lekéarov,

o chranit’ vlastné zdravie a zdravie inych, dodrZiavat’ lie€ebny rezim a predpisanu liecbu,

o dbat o Cistotu a poriadok na skupine a pomahat’ pri udrziavani poriadku v priestoroch
arealu centra i mimo neho, Setrit’ energie (elektrina, voda),

o zachovavat’ osobnu hygienu a hygienu prostredia,

o byt v centre i mimo neho vhodne obleceny a Cisto upraveny,

o Setrit’ zariadenie centra, chranit’ ho pred poskodenim a zaobchadzat’ s nim hospodarne,

o dodrziavat’ harmonogram ¢innosti na skupine a plnit’ d’alSie pokyny zamestnancov

centra, dodrziavat’ vnitorny poriadok a vnltorné predpisy centra,
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@)

na podujatia organizované centrom prichadzat pravidelne a dochvil'ne, spravat’ sa voci
vSetkym zamestnancom centra, ostatnym detom a inym osobam slusne a to v centre
I mimo neho,

odovzdat’ do uschovy vysSej hodnoty predmety ohrozujice vychovu, zdravie a
bezpecnost’, doba tischovy nesmie presiahnut’ dobu pobytu diet’at’a v centre,

na vyzvu sa podrobit’ testu prip. vySetreniu, ¢i nie je pod vplyvom alkoholu alebo

omamnych a ndvykovych latok,

B) Diet’at’u nie je dovolené:

O

O

6:30

7:30
8:00-13:30
13:30-14:00
14:00-16:00
16:00-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-20:00

faj¢it,, pouzivat’ alkoholické napoje a iné navykové latky v centre i mimo neho,
prinasat’ do centra, resp. na ¢innosti organizované centrom veci ohrozujice Zivot
a zdravie,

manipulovat’ s vecami zabezpe€ujicimi ochranu budovy a majetok centra (hasiace
pristroje, elektrické vedenie...a pod.),

zneCistovat’ steny a nicit zariadenie skupiny, socidlnych zariadeni a ostatnych
pI’iEStOI’OV centra,

pouzivat’ vulgarizmy v centre i mimo neho,

pouzivat’ mobilné telefény a iné informac¢no-komunikacné zariadenia inym sposobom
ako to umoznuju pravidla, na samostatne usporiadanej skupine a vo vychovnom
programe

nere$pektovat’ pravidla, vychovavatel'ov a inych zamestnancov centra a pod.

HARMONOGRAM DNA
Pondelok — Piatok

Budicek, rannd hygiena, raiajky, lieky, priprava do Skoly
Odchod do Skoly

Vyucovanie v Skole

Prichod zo skoly — oddych

Priprava na vyucovanie,

Zaujmova Cinnost’, vol'no-Casové aktivity, krazky
Spolo¢na vecera, zhodnotenia dia

Upratovanie skupiny

Vecerna hygiena, upratovanie izieb, priprava posteli, podanie liekov
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20:00-22:00

programu

8:30-:00
9:00-12:00
12:30-16:00
16:00-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-20:00
20:00-22.00

10:00

10:30-12:00
12:30-16:00
16:00-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

C) Opis povinnosti rodi¢a dietat’a a inych blizkych osdb diet’at’a, alebo podmienok navstev

Rozhovory s detmi, no¢ny kl'ud, odobratiec mobilu, tabletu, podl'a vychovného

Sobota

Budicek, ranna hygiena, ranajky, lieky

Vel'ké upratovanie skupiny, pomoc pri priprave obeda (vSetky deti)
Poobednajsi oddych, vychadzky- (po 15: 00)

Zaujmova ¢innost,, vol'no-asové aktivity, vylety

Spoloc¢na vecera, zhodnotenia dia

Upratovanie skupiny, podanie liekov

Vecerna hygiena, upratovanie izieb, priprava posteli

Rozhovory no¢ného vychovavatel'a s detmi, no¢ny kl'ud,

odobratie mobilnych telefénov + tabletov, podl'a vychovného programu

Nedel’a
Vstéavanie deti, rannd hygiena, raiajky
Pomoc pri priprave obeda (vSetky deti)
Priprava na vyucovanie
Zaujmova ¢innost’, vol'nocasové aktivity, vychadzky- (po 15:00)
Spolo¢na vecera, komunita, zhodnotenia vikendu
Upratovanie skupiny
Vecerna hygiena, upratovanie izieb, priprava posteli
Rozhovory deti s vychovavatel'om, no¢ny kl'ud,

odobratie mobilnych teleféonov + tabletov

v centre

Podmienky navstev:

vSetky kontakty s blizkymi osobami musia byt’ zaevidované v knihe navstev,

kontakt s detmi mdze byt osobny, telefonicky alebo pisomny,

osobnd navsteva modze byt len v priestoroch uréenych pre navstevy (spolo¢na

navstevna miestnost’, vonkajsi areal centra),
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o navsteva musi byt preverend, pripadne evidovana v zozname blizkych 0so6b (zoznam
je k dispozicii vSetkym pedagogickym a odbornym zamestnancom centra), ktory je
vypracovany socialnym pracovnikom po prvej pripadovej konferencii a priebezne
aktualizovany, navsteva musi byt socialnym pracovnikom prip. sluzbukonajicim
vychovavatelom oboznamena s pravidlami centra a je povinnd ich respektovat’,

o plati zdkaz navstev pod vplyvom alkoholu a omamnych latok, s agresivnym spravanim
ako aj pouzivanie a prinesenie alkoholu, cigariet ¢i inych omamnych a navykovych
latok do arealu centra,

o osoby prichadzaju na nadvstevu vo vhodnom, ¢istom obleceni,

o neznama osoba mdze navstivit' dieta len so suhlasom socidlneho pracovnika a pri
navsteve je povinna vychovavatel'ovi predlozit’ OP,

o navSteva nesmie naruSat, ¢i obmedzit’ program skupiny, je minimalne defi vopred

ozndmenad, ak nie je dohodnuté inak,

Navstevné hodiny CDR

o Vpracovné dni: 16.00 — 18.00,
o cez vikendy a v dinoch pracovného vol'na: 14.00 — 18.00,

iné: po dohode so sluzbukonajucim vychovavatelom

Opis povinnosti rodi¢a diet’at’a a invch blizkych os6b diet’at’a:

o

spolupracovat’ so zamestnancami centra v sulade so zdujmami dietat’a,

dodrziavat’ zakony SR, vntitorné predpisy a pokyny zamestnancov centra,

zaobchadzat’ s majetkom centra Setrne a bez ujmy,

dodrziavat’ osobnu hygienu,

dodrziavat’ zadsady sluSného spravania sa,

pri navsteve centra je nepripustné agresivne spravanie sa,

nahlasit’ zaujem o kratkodoby pobyt dietat’a v domacom prostredi najneskor 4 dni vopred
socialnemu pracovnikovi a najneskor do utorka daného tyzdna, kedy sa ma pobyt dietat’a
zrealizovat’

plnit’ si vyZivovaciu povinnost’ ur¢enu sidom,

dodrziavat’ vopred dohodnuté pravidla navstev dietata v centre tak, aby nenarusali

naplanovany denny program,
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o pocas kratkodobého pobytu dietata v domacom prostredi rodica, alebo inej blizkej osoby
je tato osoba povinna sa o diet’a postarat’ a dodrziavat’ pokyny odporucené centrom (rezim
dna, uzivanie lickov a pod.),

o prispevok na stravu, na ktory ma rodic pri kratkodobom pobyte narok, pouzit’ vylu¢ne na
stravu diet’at’a,

o informovat centrum o chorobe a kazdej zavaznej udalosti dietata pocas kratkodobého

pobytu v rodine.

21 Taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozZné uloZit’ za nedodrzanie

povinnosti

Vychovné opatrenia a prostriedky zabezpeCuji, ze sa deti buda vyvijat' v stlade snormami

spolo¢nosti a samotného CDR.

Pri_vyskyte vychovnych problémov na samostatne usporiadanej skupine ich riesi v prvom rade

sluzbukonajuci vychovavatel’/pomocny vychovavatel podla vychovného programu, ktory je

sucastou vnutorného poriadku. Pri vSetkych vychovnych opatreniach (1-5).,podla vychovného

programu, pouziva vopred dohodnuté vychovné prostriedky, informuje bezodkladne o ich udeleni

svojich kolegov (povinne do Hodnotiacej tabul’ky dietata) a do Zaznamu o priestupku diet’at’a

odovzdava sa na nasledujuci den veducej useku, podl'a potreby kolegom na SUS - Gstne, telefonicky,

emailom, zépisom do knihy dennej sluzby.)

Ak sa dietatu udeli opatrenie ¢ 4 podla vychovného programu,— sluzbukonajlci

vychovéavatel/pomocny vychovavatel’, okrem vlastného vychovného pohovoru s dietatom a udelenia
vychovného opatrenia - evidovanie do Hodnotiacej tabul’ky a do Zaznamu o priestupku + jeho
odovzdanie na nasledujici denn veducej; Useku a koépie riaditel’ke CDR, oboznami obratom
vychovavatela dietata v OS, ktory zabezpeci do 3 dni vychovny pohovor s dietatom, ktory bude
viest, pritomny bude koordinator prip. iny zamestnanec skupiny. Na pohovore bude dietatu
preukazatel'ne ozndmené, ze nasledujice 3 mesiace sa bude u neho realizovat’ Specidlny vychovny
program, ktory vytvoria do 1 tyzdina vychovévatelia SUS, OT a veduca Useku a po uplynuti 3
mesiacov bude program vyhodnoteny. Taktiez bude dietatu oznamené, ze v pripade pretrvadvania
negativneho spravania, alebo ak sa spravanie do 3 mesiacov nezlepsi, vychovavatelia podaji vedeniu
CDR "Pisomné odporucanie na presun dietata do rezimového zariadenia". Zapis z vychovného
pohovoru (s uvedenymi zéalezitost'ami, podpismi pritomnych a dietat’a) obratom doruc¢i vychovavatel

dietat’a v OS, alebo koordinator, vedicej useku a kopiu riaditel’ke CDR.
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Ak sa dietat’u udeli opatrenie €. 5 podl'a vychovného programu,(v pripade, ak aj v priebehu realizacie

$pecialneho programu pokraduje negativne spravanie, alebo po jeho ukonceni, prip. po
disciplindrnom pohovore), sluzbukonajici vychovavatel'/pomocny vychovévatel’, okrem vlastného
vychovného pohovoru s dietatom a udelenia vychovného opatrenia (zaecvidovanie do Hodnotiace;j
tabul’ky a do Zaznamu o priestupku + jeho odovzdanie na nasledujuci den veducej useku a kopie
riaditel’ke CDR), obratom oboznami vychovavatel’a dietat’a v OS, ktory zabezpeci do 3 dni vychovny
pohovor s dietatom, ktory bude viest’, pritomny bude koordinator prip. iny zamestnanec skupiny,
zastupca OT, vedenia CDR. Zapis z vychovného pohovoru bude podkladom pre pripadny presun
dietata do rezimového zariadenia, o Com bude dieta preukdzatene informované v zapise z
vychovného pohovoru (s podpismi pritomnych a dietata). Zapis z vychovného pohovoru (s

uvedenymi zélezitost'ami) obratom

Ak dieta sulozenym vychovnym prostriedkom nesuhlasi, vychovavatel' s nim vedie vopred

pripraveny pedagogicky pohovor, ktorého cielom je, aby si dieta bolo vedomé, ze trest je
prirodzenym dosledkom jeho konania. Je dolezité, aby dieta bolo s trestom vnutorne stotoznené
a bolo si vedomé svojho pochybenia. To je mozné dosiahnut' najméd osobnost'ou vychovavatela
a vhodne postavenym pedagogickym dialégom s dietatom. Trest si vSak mdze dieta navrhnut’ aj
samo (aj jeho trvanie), v naSom zariadeni aplikujeme ako nahradu trestu ,,tvorbu produktov,
humanitarne aktivity“, v rdmci ktorych dieta vytvara pre zariadenie, deti, zamestnancov prip. iné
zariadenie, iné fyzické osoby nieCo produktivne napr. vytvori pohladnice pre deti na skupine
k Vianociam, vysadi kvety, bylinky a pod. Vhodnou formou trestu je jeho obsahova stvislost’
s porusenym pravidlom napr. dieta imyselne zni¢i kvet v ¢repniku — nasledujici tyZzden bude
realizovat’ starostlivost’ o vSetky kvety na skupine. Vychovavatel' prijaté vychovné prostriedky
nekombinuje. Trvanie vychovného prostriedku dohodne individudlne s dietatom, obmedzenie sa
udel'uje v pripade beznych poruseni max. na 3 dni. V pripade zdvaznejSich priestupkov je trvanie
dlhsie a to podl'a zdvaznosti priestupku. Vychovévatel v sluzbe kazdy den s dietatom hovori o tom,
¢1 sa mu pravidla dari dodrZiavat, €i je to pre neho naro¢né a diet'a povzbudzuje. Vychovavatel’ sa
snazi predchadzat’ udelovaniu vychovnych prostriedkov vhodnou motivaciou, povzbudzovanim k

vhodnym formam spravania.

Taxativne vychovné prostriedky:

e Napomenutia (upozornenia) - si prvou fazou vychovnych opatreni, ktorymi vychovavanych

upozoriiujeme na nevhodné spravanie a vyjadrovanie vramci vychovného pdsobenia
a ¢innosti denného programu. Ide o napomenutia za priestupky, ktoré suvisia so zlozvykom,
upozornenia na nevhodné spravanie, upozornenia pri nespravnom zaobchadzani s pomdckami
na urCitd c¢innost, upozornenia pri nespravnom zaobchadzani s obleCenim a obuvou,
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upozornenia pri praci a upratovani, na nedbalost’ a neporiadok, pri hre "vylucenie", do konca

hry z dévodu nevhodného sprévania, upozornenie na bezpec¢nostné predpisy a pod.

e Dohlad a sprevadzanie (obmedzenie samostatnosti) — prace pod dozorom dospelého
(upratovanie osobnych veci, objektu, izby, ),
e (Obmedzenia:
e obmedzenie vychddzok mimo centra pre deti a rodinu bez asistencie vychovavaterla,
e obmedzenie nocnych vychadzok mladistvym nad 17 rokov,
e obmedzenie navstevy kulturnych a Sportovych predstaveni bez vychovavatel’a,
e obmedzenie Specialnych pobytov (vylety, tabory),
e obmedzenie sledovania TV ,
e obmedzenie prace s pocitacom (okrem ucebnych potrieb s dohl'adom vychovavatela),
e obmedzenie pouzivania mobilného telefénu (okrem mimoriadnej situdcie s dohl'adom
vychovavatel'a),
e obmedzenie pocivania hudbyi...
e 7z dovodu vychovného pésobenia mozno (predovsetkym z dovodov vulgarneho vyjadrovania,
fajéenia) poskytnut' dietatu vreckové aj v nizSej ako v urCenej sume, Rozdiel medzi
poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci poskytnut, sa

poskytne v mesiaci nasledujucom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v nizsej sume

22 Sposob poskytovania vreckového

Podl'a § 66 zakona ¢. 61/2018 Z.z. centrum poskytuje:

a) vreckové a vecné dary 1. dietatu, pre ktoré je vykondvané pobytové opatrenie sidu podla § 49
ods. 1 a§ 56 ods. 1 pism. ¢), 2. mladému dospelému, pre ktorého st vykonavané opatrenia podl'a §

55, ak sa pripravuje na povolanie,

b) prispevok na ul'ah¢enie osamostatnenia sa mladého dospelého, pre ktorého sa vykonavali opatrenia
podla § 55 ods. 1. § 66 (1) Na tcel usmernovania socialneho vyvinu dietat’a a mladého dospelého sa
dietat'u a mladému dospelému podl'a § 65 pism. a) poskytuje vreckové mesacne v ustanovenej vyske,

najviac vo vyske 50 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet’a.

(2) O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta; dietatu sa poskytuje potrebna pomoc
zohladnujuca jeho vek a rozumovu vyspelost’. (3) Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno
poskytnut’ dietat'u vo viacerych splatkach v mesiaci alebo so sthlasom dietata mozno vreckové

alebo jeho Cast’ uschovat’ na urcity ¢as. (4) Z dévodov hodnych osobitného zretel'a, najmé z dovodu
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vychovného pdsobenia, mozno dietatu poskytnit’ vreckoveé aj v sume nizsej, ako je ustanovena suma
vreckového. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo diet'at'u v mesiaci
poskytnut’, sa poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v nizsej
sume, alebo sa suma zodpovedajica tomuto rozdielu ulozi na osobny ucet dietata. (5) Suma
vreckového ustanovena na mesiac sa znizuje o pomerna sumu vreckového pripadajucu na pocet dni,
pocas ktorych sa dieta zdrziavalo bez stihlasu mimo centra. (6) Pri poskytnuti vreckového podla
odsekov 3 a4 je centrum povinné dietatu primeranym sposobom vysvetlit' dovod, pre ktory sa
vreckové poskytne vo viacerych splatkach alebo v nizSej sume, aje povinné umoznit dietatu
s ohl'adom na jeho vek a rozumovt vyspelost’ vyjadrit’ svoj ndzor na takéto poskytovanie vreckového.
(7) Centrum zhodnoti, ¢i sa poskytnutim vreckového podl'a odsekov 3 a 4 dosiahol ucel, a s tymto
hodnotenim obozndmi dieta. (8) Z vreckového mozno tvorit’ ispory so sthlasom dietata ziskanym

spdsobom primeranym veku a rozumovej vyspelosti diet’at’a.
22.1 Nakladanie s vreckovym deti umiestnenych v profesionalnych nahradnych rodinach

Socidlny pracovnik vypracuje najneskdr k 1. dilu daného mesiaca zoznam deti v
profesiondlnych rodindch, ktorym treba v danom mesiaci zabezpecit' vyplatenie vreckového
(samostatné tlacivo). Zarovei do predpisu prispevkov na dieta v PNR zahrnie aj vreckové s uvedenim
presnej vysky sumy. Vreckové sa poskytuje detom umiestnenym v PNR mesacne na bankovy ucet
profesionalneho rodica spolu s prispevkami na deti v PNR najneskor do 5. dia kalendarneho mesiaca.
Ekondém centra uhradi profesiondlnym rodi€¢om prispevky na deti v profesionalnej rodine vratane
vreckového najneskor do 5. dita daného mesiaca na bankovy ucet PNR na zdklade vypracovanych
podkladov od socialneho pracovnika. Diet'a prebera vreckové od PNR vzdy s proti podpisom v
internom doklade o vyplateni vreckového aj so zdznamom v plane vychovnej prace dietata.
Vynimkou su deti, ktoré sa z objektivnych pri¢in nie st schopné podpisat’ - za tieto deti podpisuje

prevzatie vreckového PNR.
22.2 Nakladanie s vreckovym deti v samostatne usporiadanych skupinach

Zamestnanec samostatne usporiadanej skupiny zodpovedny za vreckové (koordinator)
predkladd zamestnancovi (referent) do 20. diia v prisluSnom kalenddrnom mesiaci zoznam deti
umiestnenych v samostatne usporiadanej skupine, ktorym je potrebné v danom mesiaci vyplatit
vreckové. Vreckové sa poskytuje detom mesacne. Dieta preberd vreckové od zamestnanca
(koordinatora) vzdy oproti podpisu v internom doklade o vyplateni vreckového. Vynimku tvoria deti,
ktoré sa z objektivnych pri¢in nie si schopné podpisat’ - za tieto deti podpisuje prevzatie vreckového

zamestnanec skupiny zodpovedny za vyplatenie vreckového.

22.3 Vyuzitie vreckového
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O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mdze
zodpovedny zamestnanec (koordinétor) poskytnut’ dietatu vo viacerych ¢iastkach v mesiaci, alebo
so suhlasom dietata mozno vreckové dietata (alebo jeho Cast) uschovat’ na urcity, vzdjomne
dohodnuty ¢as. Vynimo¢ne mozno z dévodu vychovného pdsobenia poskytnut’ dietatu vreckové aj
v nizsej ako v urcenej sume. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré¢ sa malo
dietat'u v mesiaci poskytnut’, sa poskytne v mesiaci nasledujucom po mesiaci, v ktorom sa vreckové
poskytlo v nizsej sume. Dévod vychovného posobenia poskytnutia vreckového v nizsej sume ako v
urcenej sume, musi byt dietatu primeranym sposobom vysvetleny (takéto opatrenie musi byt
pisomne zaznamenané a potvrdené podpisom koordinatora a dietata). Centrum poskytne vreckové v
mesacnej vyske znizenej o prepocitanti dani vysku vreckového za kazdy den, ktory sa dieta
zdrziavalo imyselne bez sthlasu mimo centra. Z vreckového mozno so suhlasom dietata tvorit
uspory. Suhlas dietata s tvorenim uspor musi byt ziskany spdsobom primeranym jeho veku a
rozumove]j vyspelosti. Dieta nie je povinné vyuzitie vreckového preukédzat dokladmi o kupe.
Preukazovanie pouzitia vreckového sa vyzaduje len v ojedinelych pripadoch, ak je to vhodné a icelné

z vychovnych dévodov.

23 Opis postupu Vv rizikovych situaciach pre diet’a alebo plnoletu fyzicku osobu,
pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri
nedovolenom opusteni centra dietat’om, pri uraze diet’at’a alebo plnoletej fyzickej

osoby, vaznych nezhodach medzi det'mi a de’mi a zamestnancami centra

V pripadoch rizikovych situacii pre dieta alebo plnoletu fyzickt osobu, pre ktoré sa vykondva
pobytové opatrenie v centre na zaklade rozhodnutia sudu a dohody ma centrum stanovené nasledovné
rizikové situécie:
o agresivita, amok, zachvat, zirivost’ a iné nepredvidané prejavy spravania sa deti —
V pripade agresivity dietata alebo mladého dospelého, ktoré nedokaze vychovavatel’ alebo
profesionalny ndhradny rodi¢ svojimi schopnostami zvladnut’, kontaktuje sluzbukonajuci
vychovavatel’ zdchranné zlozky, pri¢om do ¢asu ich prichodu na miesto ochranuje zdravie
a zivot ostatnych deti centra a seba samého. Pri zdsahu zachrannych zloziek sa vychovavatel’
alebo profesionalny nahradny rodi¢ riadi odportfanim zasahovej jednotky a nasledne
bezodkladne informuje koordinatora samostatne usporiadanej skupiny, socidlneho pracovnika
a veduceho tseku starostlivosti o deti prip. riaditel’a centra.

o no¢né vniknutia cudzich, nepovolanych osob do centra — rusenie no¢ného kl'udu po 22:00

hod. — sluzbukonajuci vychovavatel’ upozorni osoby na nutnost’ opustit’ priestory centra, ak
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osoby na vyzvu nereaguju, vychovavatel' kontaktuje policiu. Nasledne udalost’ oznami
bezodkladne veducej tiseku starostlivosti o deti, riaditel'ovi centra.

o ochorenie, uraz — akutna hospitalizacia diet’at’a v noci — sluzbukonajici vychovavatel
alebo profesionalny nahradny rodi¢ poskytne diet’at’u prvii pomoc a nésledne ak ide o zdvazné
ochorenie, alebo turaz, vold rychlu zdravotni pomoc. O vzniknutej rizikovej situdcii
bezodkladne informuje koordinatora samostatne usporiadanej skupiny, ktory zabezpeci
nahradnt sluzbu pri det'och a informuje vediceho tseku starostlivosti o deti prip. riaditela
centra. V pripade urazu sluzbukonajuci vychovavatel’ alebo profesiondlny néhradny rodi¢
zaznamena uraz v knihe trazov.

o podozrenie ztrestného ¢inu - socialny pracovnik, sluzbukonajici vychovavatel ma
povinnost’ bezodkladne nahlésit’ podozrenie zo spachania trestného ¢inu riaditel'ovi centra
a nasledne prisluSnému policajnému organu.

o nenastupenie vychovavatela do sluzby — sluZbukonajuci vychovavatel' bezodkladne
upovedomi o vzniknutej rizikovej situdcii koordinatora samostatne usporiadanej skupiny
a koordinator urci zamestnanca, ktory nastupi do nepokrytej sluzby. Ak danu rizikovu situdciu
koordinator nedokdze vyriesit, o vzniknutej situacii informuje vediuceho useku starostlivosti
0 deti prip. riaditel’a centra.

o podozrenie z uzitia omamnych a navykovych latok diet'atom a mladym dospelym:

o po rozpoznani priznakov vychovavatel' na skupine zabezpeci testovanie dietata na
pritomnost’ drogy ¢i inej omamnej latky v tele (alkohol pouzitim testera, drogy
odobratim mocu a jeho naslednym odovzdanim socidlnemu pracovnikovi, ktory
vykona testovanie) za pritomnosti d’alSieho zamestnanca centra,

o Vpripade pozitivneho vysledku na pritomnost’ drogy, socidlny pracovnik zabezpeci
vySetrenie dietata u prisluSného lekara,

o V pripade odmietnutia diet’at’a na testovanie na samostatne usporiadanej skupine bude
diet’a vyzvané na podrobenie sa lekarskemu vySetreniu,

o Vpripade, ak dieta nekomunikuje, upada do bezvedomia, sprava sa neprimerane,
ublizuje sebe alebo inym, ma problémy s dychanim, vychovavatel’ okamzZite privola
rychlu zdravotni pomoc a dovtedy diet’a neustéle sleduje,

o vychovavatel' bezodkladne informuje koordinatora samostatnej skupiny, vediceho
useku starostlivosti o deti, riaditel’a centra, odborny tim a urobi zdznam v zépise zo
sluzby,

o operativna porada, zistovanie okolnosti, d’alsi postup.

51



o havarijné situacie — rizikové situacie savisiace s plynom, elektrikou a vodou, vychovavatel
bezodkladne nahlési koordinatorovi samostatne usporiadanej skupiny a hospodarovi, ktory
riesi danu situéciu s vedenim centra.

o Nedovolené opustenie centra
Ak sa dieta nevrati z vychadzky (do dohodnutého casu vychadzky so sluzbukonajicim

vychovavatel'om), alebo je dovodné podozrenie, ze je dieta na uteku, sluzbukonajuci vychovavatel
bezodkladne kontaktuje policiu a vykona oznamenie o uteku na Okresnom riaditel'stve PZ v Trnave.
Dalej bezodkladne poskytne tuto informaciu riaditel’ke centra resp. veducej useku starostlivosti o deti

a socialnemu pracovnikovi, ktory tato skuto¢nost’ do 24 hodin oznami:

1. Okresna prokuratura Trnava,

2. Prislusny okresny sud, ktory rozhodol o umiestneni do ustavnej starostlivosti,

3. Ustredie prace, soc. veci a rodiny Bratislava,

Ak sa maloletd/malolety do centra vrati sdm, sluzbukonajuci vychovavatel’ vykona odhlasenie z uteku
na okresnom riaditel'stve PZ a tato skutocnost’ opdt’ bezodkladne ozndmi riaditel’ke resp. veducej
useku starostlivosti o deti a socialnemu pracovnikovi, ktory vypracuje ozndmenie o navrate z uteku

a najneskor do 24 hodin zasle na vedomie:

1. Okresna prokuratura Trnava, Vajanského 22, Trnava,

2. Prislusny okresny sud, ktory rozhodol o umiestneni do ustavnej starostlivosti,

3. Ustredie prace, soc. veci a rodiny Bratislava, gpitélska ul. 8, 812.

Po navrate sa s dietatom uskuto¢ni vychovny pohovor s nastolenim vychovnych opatreni na zéklade
odporucani odborné¢ho timu. Vychovny pohovor vedie vychovavatel, ktory ma dieta v osobnej
starostlivosti a pisomny zaznam z tohto stretnutia odovzda riaditel’ke centra, prip. vedicej useku
starostlivosti o deti, nasledne sa zalozi do osobného spisu dietat’a. Priebeh celej situacie a jej riesenia

sa zaznamenad do planov prace s dietatom.

o Nezhody medzi det’mi

Nezhody medzi det'mi su prioritne rieSené intervenciou sluzbukonajtiiceho vychovavatera.

V pripade dlhodobvch nezhod a konfliktov sa situdcia riesi:

o individudlnymi rozhovormi so zainteresovanymi osobami, prosocidlnymi
skupinovymi aktivitami, realizovanymi vychovavate'mi danej SUS

o na tyzdinove] komunite — pravidelnom stretnuti vSetkych deti a zamestnancov
samostatne usporiadanej skupiny,

o intervenciou psychologa centra s det'mi, ktorych sa konflikt tyka,

o rieSenie konfliktov v su¢innosti vychovavatel'ov a odborného timu centra
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o prostrednictvom opatreni vychovného programu.

o Nezhody medzi det'mi a zamestnancami
Nezhody medzi detmi a zamestnancami st prioritne rieSené intervenciou koordinatora samostatne

usporiadanej, resp. Specializovanej skupiny.

Situdcia sa riesi:

o individualnymi rozhovormi za i€asti zainteresovanych osdb,

o na tyzdinovej komunite — pravidelnom stretnuti vSetkych deti a zamestnancov
samostatne usporiadanej skupiny,

o intervenciou psychologa centra s detmi a zamestnancami, ktorych sa konflikt tyka,

o rieSenie konfliktov Vv su¢innosti zamestnancov, deti a odborného timu centra.

V pripade dlhodobejsich nezhdd a konfliktov sa situdcia riesi:

o intervenciou veducej useku starostlivosti o deti prip. riaditel’ky centra — i¢ast’ou na
komunite, individudlnymi rozhovormi, superviziou so zamestnancami, prip. podla

odporucani odborného timu centra.

o Nezhody medzi zamestnancami:

Nezhody medzi zamestnancami su rieSené prioritne na Urovni samostatne usporiadanej, resp.
Specializovanej skupiny:

o individudlnym rozhovorom medzi zamestnancami, medzi ktorymi konflikt vznikol,

o stretnutim a rozhovorom s koordinatorom skupiny,

o na pracovnej porade vSetkych zamestnancov skupiny, resp. superviziou.
V pripade, Ze sa problém nepodari vyriesit’ na tirovni samostatne usporiadanej, realizuje sa Stretnutie
zamestnancov, ktorych sa konflikt tyka s vedenim centra. RieSenie konfliktnych situécii je st€ast'ou
etického kodexu centra, ktory je sucast'ou pracovného poriadku centra a je povinnostou kazdého
zamestnanca sa s uvedenou internou normou preukdzatelne oboznamit’ a konat’ podla etickych

principov.

V pripade ohrozenia majetku, Zivelnej pohromy a podobnej rizikovej situdcie, sluzbukonajtci

vychovavatel’ bezodkladne kontaktuje linky ¢. 150, 155 alebo 158 a postupuje podl’a ich instrukeii.
o Uraz dietata

Sluzbukonajuci vychovavatel’, alebo pomocny vychovavatel’, pripadne pritomny zamestnanec CDR

je povinny poskytnut’ prvi pomoc, zavolat’ RZP a zotrvat’ s dietatom do prichodu RZP. Je povinny
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uraz zapisat’ do Knihy trazov a do prilohy D vnutorného poriadku Uvedenu skutocnost’
bezodkladne nahlési koordindtorovi samostatne usporiadanej skupiny, pri tazSom raze vedicemu

useku starostlivosti o deti prip. riaditel'ovi centra.
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